
بازیهای هماهنگی حرکتی - دیداری 

درصــد بالایــی از یادگیــری در کــودک از طریــق دیــداری، بیــن ســنین 3/5 تــا 7/5 ســالگی 
ــدن بعضــی  ــود آم ــه وج ــداری موجــب ب ــد ادراک دی ــر در رش ــد. تأخی ــی آی ــود م ــه وج ب
ــن  ــان ای ــگیری و درم ــرای پیش ــن ب ــد. بنابرای ــد ش ــودک خواه ــناختی در ک ــیبهای ش آس
ــا  ــن تمرینه ــه ای از ای ــیم. نمون ــی باش ــا م ــه ه ــن زمین ــی در ای ــد تمرینات ــیبها نیازمن آس
عبــارت اســت از ترســیم خطــوط مســتقیم و منحنــی و زاویــه دار بیــن دو شــی مختلــف و یا 
از نقطــه ای بــه نقطــه ی دیگــر در صورتــی کــه کــودک در اجــرای ایــن مراحــل با مشــکل 
روبــرو اســت، بایــد عواملــی ماننــد محیــط فیزیکــی، ضعــف انگشــتان دســت، غلبــه طرفــی 

و عــدم هماهنگــی مناســب در عملکــرد کــودک را مــورد بررســی قــرار داد.

* هــر کــدام از ایــن صفحــات تمریــن بــا پرینــت بگیریــد و بــه کــودک 
کمــک کنیــد تــا انجــام دهــد. 

ــداری -  ــی دی ــتی، هماهنگ ــای دس ــود مهارته ــرای بهب ــات ب ــن تمرین * ای
حرکتــی کــودک و پیشــگیری و درمــان اختــالات یادگیــری مفیــد می باشــد. 




















