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 ريضُاي افسايص تًجٍ ي تمرکس در کًدکان* 

 «اگش هي داًؼتين وِ ياد دادى هاًغ ياد گشفتي اػت ، ّيچگاُ تِ طَس كَسي ياد ًوي دادين » 

 . اگش هي داًؼتين وِ دػتياتي تِ هجَْل هْوتش اص دػتياتي تِ هؼلَم اػت ، چمذس تِ پشٍسؽ فىش وَدن ووه  هي وشدين 

 .اگش هي تَاًؼتين دس هحثت وشدى هؼتذل تاؿين تِ جذيت وَدوواى ووه هي وشدين

وَدواى ٍ .دس ؿشايطي وِ ها دسآى صًذگي هيىٌين ، داًؼتي ساُ ّاي ايجاد توشوض، دلت ٍ تَجِ يه هْاست تؼياس ػَدهٌذ تِ حؼاب هي آيذ

وَدواى ًؼثت تِ تضسگؼالاى . ًَجَاًاى تايذ لادس تاؿٌذ دس هحيطي وِ ػىَت واهل دس آى حاون ًيؼت ، واسّاي هشتَطِ سا اًجام دٌّذ

 .هذت صهاى توشوض ووتشي داسًذ ٍ تمشيثا تشاي آًاى توشوض ٍ دلت طَلاًي سٍي يه واس هـىل اػت

 تعريف دقت ي تًجٍ*

دلت ٍ تَجِ يؼٌي ايٌىِ ّش فشد توام تَجْؾ سا يه هَضَع يا هحشن خاف هؼطَف وٌذ ٍ تِ خَد اجاصُ ًذّذ وِ تِ ساحتي اص آى 

 .تا فشد تِ هَضَػي تَجِ ًىٌذ لادس تِ يادگيشي ًخَاّذ تَد. هَضَع هٌحشف ؿَد

پغ هطالة سا تشاػاع ًياص ٍ ػلالِ وَدن ّوشاُ . جالة اػت تذاًين وَدن چيضي سا ياد هيگيشد وِ هَسد تَجِ ، ػلالِ ٍ ًياص اٍ تاؿذ

 .ػاصيذ

 اوًاع دقت از لحاظ مًضًع* 

  صهاًي وِ هحشن خاف ديذاسي يا ؿٌيذاسي تَجِ ها سا تِ خَد جلة هي وٌذ: دلت حؼي. 

  صهاًي وِ هؼألِ اي خاف رّي ها سا هـغَل هي وٌذ: دلت رٌّي. 

  صهاًي وِ تِ هَضَع هَسد ػلالِ خَد تَجِ هي وٌين: دلت هؼتمين. 

  صهاًي وِ هَضَػي تِ دليل هجاٍست تا هَضَع هَسد ػلالِ هاى تَجِ ها سا جلة هي وٌذ: دلت غيش هؼتمين. 

 عًامل مًثر در دقت ي تًجٍ* 

  ؿذت ، يىٌَاختي ، تىشاس: ػَاهل خاسجي 

  ػادت ٍ ػاصگاسي ، خؼتگي ، ّيجاى ، ػذم ػلالِ: ػَاهل داخلي 

 يي  ژگی َاي کًدکان دچار کمبًد دقت ي تًجٍ* 
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ايي دػتِ اص وَدواى تشاي تذاٍم دس اًجام يه واس ٍ توشوض . سايج تشيي ٍيظگي ايي وَدواى تيؾ فؼالي ، تىاًـي تَدى ٍ حَاع پشتي اػت

ايي وَدواى خَاب ووتشي داسًذ ٍ تي لشاس ٍ پيَػتِ دس جٌة ٍ جَؽ . ايي وَدواى خَاب ووتشي داسًذ. تش آى هـىل داسًذ

سفتاسّاي تي ّذف اًجام هي دٌّذ؛ اًشطي ايي وَدواى تِ گًَِ اي ًيؼت وِ تِ اٍ اهىاى اًجام واسّاي صيادي تذّذ ، تش ػىغ دس .ّؼتٌذ

تَجِ آًاى تا كذاي . وَدواى حَاػپشت دس تـخيق اطلاػات هشتَط ٍ ًاهشتَط اص ّن هـىل داسًذ. تاصدّي هؤثش اٍ اختلال ايجاد هيىٌذ

تشخي اص وَدواى دچاس ووثَد تَجِ ، . حشف صدى وؼي تيشٍى اص اتاق يا كذاي اتَهثيلي وِ اص وٌاس پٌجشُ هيگزسد ، صٍد پشت هي ؿَد

آًْا اغلة دس هؼشم حادثِ ّؼتٌذ ، . تىاًـي ّؼتٌذ؛ آًْا اتتذا ػول هيىٌٌذ ، تؼذ فىش هيىٌٌذ؛ ًويتَاًٌذ هفَْم سفتاس خَد سا پيؾ تيٌي وٌٌذ

 .چَى تِ پياهذّاي اػوال خَد تَجْي ًذاسًذ

 معیارَاي تطخیصی اختلال کمبًد تًجٍ * 

 وَدن اغلة تا دػت ٍ پاّايؾ تاصي هي وٌذ. 

 تِ ػختي هي تَاًذ سٍي كٌذلي خَد تٌـيٌذ. 

 حَاػؾ تِ ساحتي تَػط هحشوات تيشًٍي پشت هي ؿَد. 

 دس تاصي ّاي گشٍّي تِ ػختي هي تَاًذ هٌتظش ًَتتؾ تواًذ. 

 دس اتوام واسّا هـىل داسًذ. 

 اغلة صياد حشف هي صًذ. 

 اغلة لَاصم ؿخلي خَد سا گن هي وٌذ. 

 تذٍى ًگاُ وشدى تِ ٍػط خياتاى هي دٍد. 

 . هاُ هـاّذُ ؿًَذ تـخيق ووثَد تَجِ دادُ هي ؿَد6ايي هؼياسّا اگش تِ هذت 

 مسايل ي مطكلات کًدکان دچار کمبًد تًجٍ در خاوٍ* 

 لَاًيي داخل خاًِ سا فشاهَؽ هي وٌٌذ. 

 تي ًظن ّؼتٌذ. 

 اتاق ّايـاى تِ ّن سيختِ ٍ ؿلَؽ اػت. 

 ّيچ واسي سا تا اًتْا دًثال ًوي وٌٌذ. 

 
ها ًثايذ كشفا چيضي تِ وَدن تياهَصين ، تلىِ تايذ اٍ سا دس تشاتش كحٌِ ّا ٍ هَلؼيت ّايي لشاس دّين وِ 

 .خَد تيٌذيـذ ٍ دسياتذ ٍ گاّي تا احتياط ٍ هختلش اٍ سا ساٌّوايي وٌين
 

 



 

4 
 

 ريش َاي بُبًد تًجٍ ي تمرکس* 

 وَدن تايذ دسن وٌذ وِ وذام هَسد تشايؾ هْن تش اػت ٍ تايذ تَجِ تيـتشي تِ آى داؿتِ . سٍي تَجِ اًتخاتي وَدن واس وٌيذ

 .تاؿذ

 پيچيذگي هطالة آهَصؿي سا ون وٌيذ. 

 ػَاهلي ... كذاّاي ًاگْاًي ، حشوت ، سًگ ، وَچىي ٍ تضسگي ٍ  ). افضايؾ دسجِ ؿذت هَاسدي وِ هي خَاّيذ آهَصؽ دّيذ

 (. ّؼتٌذ وِ تشاي جلة تَجِ هي تَاى اص آى اػتفادُ ًوَد

 اػتفادُ اص تاصگي ٍ ايجاد جزاتيت. 

 تِ واس گشفتي حغ لاهؼِ ٍ حشوت وِ ػوذتا دس اختلالات خَاًذى واستشد داسد. 

 هَضَػات ٍ هطالة سا دػتِ تٌذي وٌيذ ٍ دس گشٍُ ّاي هـتشن لشاس دّيذ وِ ػوذتا دس اختلالات ًَؿتي واستشد داسد. 

 آًْا تايذ تذاًٌذ چِ اًتظاسي اص اًاى . طَل هذت تَجِ سا افضايؾ دّيذ ، تشاي ايي هٌظَس واس آًْا سا تِ چٌذ لؼوت تمؼين وٌيذ

 .داسيذ ٍ دس ّش هشحلِ چِ واسي تايذ اًجام دٌّذ

 صهاًي وِ وَدن هَفك ؿذ دس صهاى هـخلي واسؽ سا توام وٌذ تايذ هَسد تـَيك لشاس تگيشد. اص صهاى ػٌج اػتفادُ وٌيذ. 

 اص فؼاليتْاي . اتتذاي واس صهاى اًجام فؼاليت سا تا داهٌِ ي تَجِ وَدن تطثيك دّيذ. صهاى اًجام واسّا سا تِ تذسيج افضايؾ دّيذ

ايي تؼياس اّويت داسد وِ وَدن احؼاع واهل . ػادُ ٍ صهاى وَتاُ ؿشٍع وٌيذ ٍ ػپغ تِ تذسيج هذت صهاى آى سا افضايؾ دّيذ

 .وشدى يه واس ٍ دس ًتيجِ احؼاع هَفميت وٌذ

  ايي واس تِ اٍ ووه هي وٌذ تا ون ون تـخيق دّذ چِ واسي هْن تش اػت. چٌذ واس هتفشلِ تِ وَدن اسايِ دّيذ. 

  دسخَاػت فؼاليت داؿتِ تاؿيذ (... تيٌايي يا ؿٌَايي ٍ  )دس يه صهاى اص يه واًال حؼي. 

 تِ ايي تشتية وِ پغ اص فؼاليت ّاي يه هشحلِ اي تِ تذسيج فؼاليت ّاي دس هشحلِ . تَجِ ٍ دلت صًجيشُ اي سا افضايؾ دّيذ

 .اي تِ تالا اًجام گيشًذ

 تمريه َاي پیطىُادي براي تقًيت دقت ي تًجٍ* 

 گَؽ دادى تِ كذاّاي هختلف دس هحيط سا تا وَدن توشيي وٌيذ. 

 تْتش اػت اص اًگـت وَچه ؿشٍع وٌذ . اص وَدن تخَاّيذ دٍ دػتؾ سا سٍي هيض لشاس دّذ ٍ يىي يىي اًگـتاًؾ سا تالا تياٍسد

 .ٍ تا ؿواسؽ ايي واس سا اًجام دّذ

 اص وَدن تخَاّيذ دػتْايؾ سا جلَي كَستؾ گشفتِ ٍ اًگـتاى سا يىي يىي خن وٌذ. 

  ؿواسُ تاصدم اًجام دّذ10 ؿواسُ دم اًجام دّذ ٍ تِ كذاي ًفغ خَد گَؽ دّذ ٍ تا 10تا . 
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 چؼوي سا دس اتاق لشاس دّيذ ٍ تِ وَدن تگَييذ ّشوغ تِ هذت طَلاًي تشي تِ آى خيشُ ؿَد تشًذُ اػت. 

 (تشاي وَدواى تضسگتش ٍ آگاُ تش  ). تؼذ چـواًؾ سا تثٌذد ٍ تِ تلَيش ؿوغ فىش وٌذ. تِ هذت يه دليمِ تِ ؿوغ سٍؿي ًگاُ وٌذ. 

 تاصي داست. 

 اًذاختي تَج دس ػثذ . 

 جذاػاصي حثَتات اص ّن. 

 جذاػاصي اؿىال ٌّذػي اص ّن. 

 تـخيق تفاٍت ّاي دٍ ؿىل تا ّن. 

 خيشُ ؿذى تِ يه ؿىل ثاتت اص تيي ؿىل ّاي دس ّن. 

 چٌذ تادوٌه تِ سًگْاي هختلف تاد وشدُ ٍ آٍيضاى وٌيذ ٍ اص وَدن تخَاّيذ فمط تِ سًگ خاكي خيشُ ؿَد. 

 سٍي چٌذ تطشي سًگْاي هختلف تچؼثاًيذ ٍ اص وَدن تخَاّي تا تَج تِ سًگي وِ ؿوا هي گَييذ ضشتِ تضًذ. 

 تِ وَدن يه تَج ٍ لاؿك تذّيذ ٍ اص اٍ تخَاّيذ تَج سا دس لاؿك ًگِ داسد ٍ ػپغ تِ تذسيج تا آى ساُ تشٍد. 

 َواهل وشدى ؿىل اص سٍي الگ. 

 

 وتاب سٍؿْاي افضايؾ دلت ٍ تَجِ ،  آصيتا هحوَد پَس: هٌثغ 

 

 


