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يا همان آسيب  صدمه به سر. قرار مي گيرد )head injury( سندرم نوزاد تكان داده شده در تقسيم بندي آسيب هاي مغزي

صدمه به مغز شكستگي جمجمه و  ميگردد، كه ممكن است دربرگيرنده آسيـب به پوست سر، بـه تـرومـاي ســر اطـلاق مغزي،

  . بسته به محل تروما علايم ضربه مغزي متفاوت است .باشد

  : ، كه به صورت زير تقسيم بندي مي گردندباشند هر كدام از بخش هاي مغز داراي كاركرد خاصي مي

  . شخصيت، حل مسئله، هيجانات، تمركز، قضاوت، تكلم، حركات ارادي: لوب قدامي-1

  . حافظه، شنوايي، چشايي، بويايي، درك زبان، سازماندهي: لوب گيجگاهي-2

  . حس لامسه، ادراك فضايي، ادراك ديداري، افتراق اندازه، رنگ و اشكال از يكديگر: لوب آهيانه اي -3

  . بينايي: لوب پس سري -4

  . تعادل، هماهنگي حركتي، فعاليت حركتي ظريف: مخچه -5

  . حس تعادل، چرخه خواب و بيداري ربان قلب، سطح هوشياري، بلع،تنفس، ض: ساقه مغز -6

هنگامي كه مغز دچار آسيب . باشد بسته به محل تروما علايم ضربه مغزي و اختلال كاركردي متفاوت ميهمانگونه كه ذكر شد، 

است گذرا و يا دائمي اين تغييرات ممكن . گردند شود، نحوه تفكر، شخصيت و كاركردهاي جسمي فرد دستخوش تغيير مي مي

  .باشد

  

  :علل ايجاد ضربه مغزي

ضربه مغزي زماني روي ميدهد كه يك نيروي خارجي با چنان شدتي به سر برخورد ميكند، كه مغز در كاسه سر حركت كرده و  -1

  . يا باعث شكستگي جمجمه و آسيب مستقيم به سر ميگردد

مانند سوانح رانندگي، اصابت گلوله، سقوط، ضربه . كه به مغز آسيب رساندضربه مستقيم به سر ميتواند تا آن حد بزرگ باشد  -2

  .توسط اشياء و زدو خورد هاي فيزيكي
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. افزايش و كاهش سريع و ناگهاني سرعت و شتاب حركت سر، موجب آن ميشود كه مغز در داخل كاسه سر حركت كند - 3 

بنابراين هنگامي كه در رانندگي بطور . (و آسيب به مغز ميگردداسترس ناشي از حركات سريع منجر به پاره شدن تارهاي عصبي 

  ) ناگهاني بدن و سر متوقف ميگردد، حتي اگر سر به شيئي برخورد هم نكند ممكن است مغز آسيب ببيند

  

  

  : انواع آسيب ناشي از ضربه

  . دراين حالت آسيب در محل ضربه پديد مي آيد: ضربه اوليه-1

معمولا وقتي كه سر در حال حركت به . (وارد ميگردد) محل اصابت ضربه(الت آسيب به نقطه مخالف مغز دراين ح: ضربه ثانويه-2

  ) يك شيء ثابت برخورد ميكند

  

  

  : انواع آسيب هاي مغزي

هنگامي كه سر به يك شيء محكم برخورد . به كوفتگي و له شدگي قشر مخ اطلاق ميگردد): contusion(له شدگي مغز-1

  . ميكند و بالعكس
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،ضربه )كه باعث برخورد مغز به كاسه سر ميشود(تكان مغزي در پاسخ به حركت ناگهاني سر ): concussion(تكان مغزي-2

تكان مغزي متداول ترين نوع آسيب مغزي ميباشد كه ممكن . ددمستقيم به سر، اصابت گلوله وتكان دادن سريع سر ايجاد ميگر

تكان مغزي ممكن است بدون علايم شكستگي . است در پي آن عروق خوني در مغز كشيده شده و اعصاب مغزي آسيب ببينند

  : علايم آن شامل. و ورم مغز باشد  جمجمه، خونريزي

  .حالت تهوع و استفراغ -

  . گيجي -

  ) تاري ديد. (يياختلال در حس بينا-

  .سردرد -

  ) دقيقه 10بطور گذرا و كمتر از (فراموشي وقايع قبل و يا پس از ضربه مغزي  -

  ) فرد ممكن است بيهوش نشود و تنها احساس گيجي كند) (دقيقه 10كمتر از (از دست رفتن موقت هوشياري  -

  .از دست دادن تعادل -

  . اشكال در تمركز -

  : ساير علايم تكان مغزي به شرح زير است. اما ممكن است علايم تا ماهها باقي بمانند. ساعت محو ميشوند 72معمولا علايم پس از 

  . حساسيت به نور و صدا-

  . مشكلات حافظه و تمركز پايدار -

  . افسردگي و اضطراب -

  .خستگي -

  . اختلال در خواب -
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  .تغيير در خلق و خو -

  .زنگ زدن گوش -

 

هنگامي كه سر . به علت تكان شديد و يا چرخش شديد سر ايجاد ميشود): diffuse axonal injury(آسيب منتشر آكسوني

بدون اينكه به شيئي برخورد كند، افزايش و كاهش ناگهاني سرعت ميتواند به مغز )بصورت شلاقي(بطور ناگهاني تكان ميخورد 

 منجر گرددآسيب ميتواند كاركرد طبيعي مغز را مختل كرده و به آسيب كلي مغز پارگي بافت اعصاب در پي اين. آسيب برساند

تعدادي از . معمولا در كودكان زير يكسال ديده مي شود: )SBS) shaking baby syndromeسندرم تكان دادن كودك 

زماني ايجاد مي شود كه مي كنند و يا افراد از روي صميميت و علاقه وافر به كودك او را به صورت جهشي وناگهاني به بالا پرتاب 

افراد خشمگين از گريه مداوم كودك ، وي را از ناحيه تنه يا بازوها گرفته و به طرف عقب و جلو، به صورت رفت و برگشتي شديداً 

، اين گونه از آنجائي كه عضلات ناحيه گردن كودكان به اندازه كافي قدرت كنترل حركات سر را ندارند بنابراين. تكان مي دهند

در اين گونه مواقع كه سر به سرعت به طرف جلو و عقب حركت مي كند، مغز با ديواره . حركات در آنها ايجاد آسيب مي كند

. داخلي جمجمه برخورد كرده و در نتيجه مغز و عروق خوني آن كه در اطفال كوچك شكننده هستند به راحتي آسيب مي بينند

  .يك سال اتفاق مي افتد اين سندرم اغلب در كودكان زير

  

  علائم اين سندرم چيست؟

ميزان آسيب ديدگي مغز بستگي به مقدار و مدت تكان دادن . اين كودكان كاملاً بهبود مي يابند %10تا 5آمارها نشان مي دهد كه 

  .و نيرويي كه به كار برده مي شود دارد بنابراين علائم از خفيف تا شديد متغير است

  :ب متوسط تا شديد باشد سه ضايعه عمده ديده مي شود كه عبارتند ازدر مواردي كه آسي

  )جمع شدن لخته خون بين مغز و جمجمه(هماتوم ساب دورال  -     

  )ورم مغز(ادم مغزي  -     

  )خونريزي در پرده خلفي چشم(خونريزي در شبكيه  -     

  .ادم كنترل نشده مغزي اغلب منجر به مرگ مي شود -     
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  .خونريزي ته چشم نيز در اكثر موارد باعث از دست دادن ديد به طور كامل يا جزيي مي گردد -     

  .تجمع لخته خون بين مغز و استخوان سر نياز به جراحي و تخليه دارد -     

  :علائم سندرم خفيف

  تهوع و استفراغ     

  خواب آلودگي     

  تحريك پذيري     

  اختلالات بلع و تغذيه     

  دست دادن جزئي ديداز      

  تغييرات شخصيتي و رفتاري     

  ناتواني در يادگيري     

  اختلالات تشنجي     

  تاخير در نمو كودك     

  

  :علائم سندرم متوسط و شديد

  تكرار شونده/تشنج     

  تغيير سطح هوشياري و نهايتاً اغماء     

  مشكلات تنفسي     

  خواب آلودگي شديد     

  فلج هاي مختلف     

  شكستگي هاي مختلف     

  

 :چه كارهايي مي توان انجام داد SBSبراي پيشگيري از ضايعات 
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  .كودك هنگام نگه داشتن، بازي كردن و جابجا كردن وي حمايت كند

اين افراد مي توانند والدين، . مطمئن شويد افرادي كه با كودك سرو كار دارند از خطرات تكان دادن كودك اطلاع داشته باشند -    

  .بزرگ، مادر بزرگ، كودكان ديگر، دوستان و ساير خويشاوندان باشند پدر

  .پيش از به وجود آمدن اين موقعيت به راه حلي براي غلبه بر عصبانيت خود بينديشيد -     

  :به دقت همه چيز را بررسي كنيد تا علت گريه را بيابيد   -     

  

گرسنگي، خيس بودن، احساس ناراحتي به دليل گرما، سرما، خستگي،  ابتدا احتياجات فيزيكي كودك را بررسي كنيد مانند*    

  .وضعيت لباس مانند وجود سنجاقي كه بد قرار گرفته است

  ترسيدن يا آشفتگي*     

  .ناآرامي مي تواند متعاقب دندان در آوردن، تب، گوش درد يا كوليك باشد پس كودك را از نظر علائم ارزيابي كنيد*     

  .ايي، گاهي كودك فقط احتياج به بغل كردن ساده دارداحساس تنه *    

  

  ساعت در روز گريه كند؟ 2-3آيا مي دانيد كودك مي تواند به طور طبيعي 

  

  :اگر كودك با وجود اينكه تغذيه گرديده، كهنه اش تعويض شده و يا در بغل گرفته شده باز گريه مي كند

  .به آرامي بدن كودك را ماساژ بدهيد     

  .راه برويد و شيرخوار را به گونه اي در بغل بگيريد كه روي قفسه سينه قرار گرفته و ضربان قلبتان را بشنود     

  .وي را به هواي آزاد ببريد     

  .ملحفه نرمي را دور بدن وي پيچيده تا احساس امنيت كند     

  .او را با آب ولرم استحمام كنيد     

  .بريدوي را در اتاقي تاريك و ساكت ب     

 وي را در كالسكه قرارداده و حركت دهيد     


