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  بسمه تعالي

  درمان فرآيند*

راجع را قادر مي سازد به عنوان يك تكنيك روان درماني تعريف شده است كه م بازي درماني ماسه

مورد استفاده قراردهد  )1جعبه ماسه (مدل هاي كوچك را دريك محيط مربوط به ماسه سازي  تا

راكه با جنبه هاي مختلف واقعيت اجتماعي او هماهنگ ومطا بق مي باشد  تصاويريوازاين طريق 

  .)2،2003دال وواگنر(نمايدخلق 

نگليسي گرفته شده پزشك اطفال و روانپزشك كودك ا 3اين تكنيك در اصل از كار مارگارت لونفلد

    ك به كار مراه چندين اسباب بازي كوچوآب را به ه ماسهكه او مقداري )1939-1979(است 

 4كالفلونفلد ،تحليل گريونگي ،درا با الهام از كار. مي برد و روش خود را تكنيك دنيا ناميده بود

اين امر درتنظيم كردن اصول نظري كه وبهبود بخشيد بازي درماني را توسعه  ماسه روش)1980(

هان موثر ومفيد فراهم كردن آموزش براي متخصصان باليني درايالت متحده ودر كل ج اين روش و

  .)5،1987آلن وبيرري(بود

 استكوچك  مدليا  ءشيو هر مقدارجعبه ماسه يك يا دو دربرگيرنده درماني  بازي ماسه ريانج

طبيعي  ءاشيا، ساختارها، نباتات، لاتآما شين  ها، ساختمان، حيوانات شامل گروههايي از افراد،كه 

بر اين است كه اين  عقيدهمعمولا.گيرداست كه مورداستفاده قرارمي و اشياء سمبليك 

                                                 
 سانتي مترآه آودآان درآن تصاويرخود را خلق مي نمايند ١٠سانتي متروعمق  ٧٠×۶٠محيطي است به اندازه . ١

1. Dale & Wagner  
2. Margaret Lowenfeld 
3. Dora Kalff 

  4. Allan & Berry 
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د اشياء،بتوانندانسانها،عقايد ،شرايط ،احساسات و گستره نا محدودي از ديگر امكانات را نشان دهن

  .نمايندتا بيان احساس كودك را تهسيل 

،شامل  مرحله نخست :شده استمرحله اصلي تشكيل 2از  ماسه بازيبه طور معمول فرآيند 

اين در  .نمايان مي شود تسهيل كننده شده واهداف ه در آن نيازهاي ادراككاويراست ساختار تص

كه جعبه ماسه با استفاده ازهرمدل كوچك تصويري را در  كودك خواسته مي شود تامرحله از

به طور اويرتص تفسيرنسبت به هدف و درمانگر همچنين رويكرد .كند دردسترس مي باشد خلق

در اصل به عنوان فرافكني ،تصاوير اين وجودبا  .مي شود كلي با جهت گيري درماني او مشخص

دال (شده دروني كودك وبياني ازجهان بيني او درنظر گرفته مي شوندجهان تجربه 

بدين ترتيب آنها به كودكان فرصتي مي دهند تا احساسات و خاطرات منفي راكه .)2003وواگنر،

كه هدف از ها تا ثير مي گذارد رابيان كنند ،آنو بر انتخابها ،احساسات ورفتار  استهشيار آنها نادر

  .)1،2001پيرسون وويلسون(اين كار تضعيف كردن آن خاطرات است

ساخته  كودكانكه اويراست اين فرايند درخواست بيان يك داستان يا روايت درباره تص مرحله دوم

احساسات و بينش هاي  ، ياين مرحله ازفرايند به كودكان اجازه مي دهد تا معاني شخص.اند 

به علاوه ،مشاور .نمايان كنندد را نظا هر شده باشاويرل ايجاد تصجديدي را كه ممكن است در خلا

در  ل ها و نشانه هاي خاصكودك رابر اساس دانش معاني ومفاهيم مر تبط با سمباويرمي تواند تص

به دست مي آيدرا تفسير كه از تاريخچه كودك وشرايط موجودش ارتباط و انسجام با اطلا عاتي 

  .كند

                                                 
5. Pearson & Wilson 
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محيطي امن وآرام براي بيان احساسات وتجربيات كودك فراهم كردن ، نقش اوليه مشاورمجموعدر

تا آزادانه دنياي دروني خود را به صورت تصاويردرجعبه ماسه خلق  كودك بايد تشويق شود. است

  .)1987آلن وبيرري،(نمايد

  اهميت بازي*

كه به طور خاص براي استفاده درمحيط هاي  استبازي درماني شكلي ازبازي درماني  ماسه

دوران كودكي است  اصلياين مسئله شناخته شده است كه بازي فعاليت .باشد با ارزش مي آموزشي

در يك بنابراين  .فعاليتي خودجوش ،لذت بخش،داوطلبانه و به طور مستقيم غير هدفند مي باشد كه

ومتون مربوط به بازي  استبازي براي كودك همانند كلام براي بزرگسالان  ،اي زمينه مشاوره

واسباب بازي ها رابه عنوان كلمات آنها  درماني كودكان اغلب بازي رابه عنوان زبان كودكان

 بهترينبر اساس بازي مي باشند  استفاده از تكنيك هاي درماني كهبه همين دليل . توصيف مي كند

  .)1،2002لندرث(فراهم مي كند  جهت برون ريزي هيجانات ومشكلاتشان ودكانابزار رابراي ك

تجربيات مهم خود را به  كودكان مي توانند،)سمبل ها(،آب ونشانه هاماسه  بنابراين بااستفاده از

استفاده ازنشانه ها به كودكان اجازه مي دهد تا خود را . لحاظ هيجاني واحساسي  بيان كنند

دورنگه دارند تا مشكلات را به طريق غيرتهديد كننده ازطريق  ازتجربيات هيجاني اساسي اشان

ل موجود درزندگي بازي تغييردهند وخود را براي سازگاري وكنارآمدن بهتربا مشكلات ومسائ

تا به مسائل  فرصت مي دهدكودكان به همچنين استفاده ازنشانه ها . واقعي اشان تقويت كنند

  .)2،2000مور يكاه(نها را بيان كنند آناهشيارخود دست يابندو

                                                 
1. Landreth  
2. Hickmore 
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اخيرا رويكردهاي شناختي ورفتاري، مدل هاي محوري واصلي را فراهم كرده اند كه به طورمعمول 

بازي درماني هدفي را براي چنين رويكردهاي ماسه  درمقابل. ازآن استفاده مي كنندمشاوران راهنما 

كاردراين سطح با . شناختي ارائه مي دهد كه درسطحي وراي حوزه شناخت وتعقل عمل مي كند

بيان تعارضات هيجاني وانرژي مسدود شده ومتوقف مرتبط مي باشد تا پتانسيل خودشفابخش را 

ونشانه ها اجازه فرافكني معاني  ماسه استفاده از. سازدفعال ،انساني قرارداردكه دربطن روان 

. متعددي را ازهشياروناهشيارمي دهد وازاين طريق است كه مسائل آشكار وتسكين وآرام مي يابند

جنبه اي مضاعف را  ،بازي درماني ازطريق ايجاد پلي بين درمان هاي كلامي وبياني ماسهبنابراين، 

  .)2001پيرسون وويلسون،(وران كودك درمدارس فراهم مي كندبراي مشا

  بازي به عنوان يك راهكاراطلاعاتي چندگانه ماسه*

درمورد اطلاعات چندگانه براي زمينه ) 1983(1تحقيقات اخيرنشان مي دهد كه كاربرد نظريه گاردنر

بازي  ماسهفرايند زيرا.مي تواند نتايج مثبت حاصل را براي كودكان مراجع تسهيل كند ،مشاوره

بدين ترتيب كه درساخت  .هوشي گاردنررا دربرمي گيرد جنبهدرماني به طورهمزمان تمامي هفت 

. جنبشي استفاده مي كنند –فضايي وبدني  -بازي، كودكان ازهوش هاي ديداري ماسهداستان براي 

اره آنچه كه كلامي ازطريق بحث وگفتگو،داستان گويي ودرصورت امكان نوشتن درب –هوش زباني 

رياضي ازطريق  –هوش منطقي . گرددنشان داده مي شود،تشويق وترغيب مي جعبه ماسه در

 همچنين احساسات. درارتباط با تصاويرساخته شده مورد استفاده قرارمي گيرد استدلال وسوال

زمينه درنهايت . شوند مي بازي با استفاده ازموسيقي آشكاروبيان ماسهوسيله ه بيدارشده ب وهيجانات

                                                 
1. Gardner 
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مشاور،هوش ميان فردي را دربرمي گيرد وهوش درون فردي ازطريق انعكاس  –رابطه كودك 

  .)1،2000ابراين وبارنت(آشكارمي شودماسه  جعبه درون ،وبازتاب

  ماسه بازي درماني به عنوان روشي كاربردي و هدايتي درمدارس امروز   *

پيشنهاد مي كند درمانگراني كه مي خواهند در مورد گستره عظيمي از مراجعان ،نظير  2كوري

با اين حال .مراجعاني كه در مدرسه با آنها مواجه مي شوند موثرواقع شوند ،بايد انعطاف پذير باشند 

،اين مسئله شناخته شده است كه هيچ نظريه انفرادي نمي تواند براي پيچيدگي هاي رفتار انسان 

توضيح مستدلي ارائه دهد ونيز هيچ مجموعه جداگانه اي از روشها نمي تواند هنگام كار با گروهاي 

مشاوران راهنما بايد ياد بگيرند تا ازراهكارهاي متفاوتي براي .مختلفي از مراجعان موثر واقع شود 

رويكردي منسجم .پرداختن به انبوهي از مسائلي كه همواره با آنها روبه رومي شوند ،استفاده كنند 

كه به جنبه هاي شناختي ،رفتاري وعاطفي مي پردازد،  مي تواند راهي براي تلاش موثر درجهت 

هرچند طرحهاي مشاوره اي فردي ضروري .تامين نيازهاي دانش آموزان گروههاي مختلف ارئه دهد

رده اي ازنظر يه ولازم هستند ،اما فقط هنگامي كه مشاور قادر به ترسيم آنها بر اساس مجموعه گست

  ).3،1992تامپسون ورادلف(ها وتكنيك ها باشند ،سودمند واقع مي شود

  ماسه بازي درماني به عنوان بخشي از روش منسجم*

بازي درماني تكنيكي است كه مي تواند بخش با ارزشي ازروش منسجم را تشكيل دهد  ماسه

ي نظري مختلفي به صورت وپيشنهاد شده است كه اين روش مي تواند درقالب جهت گيري ها

بازي درماني به عنوان  ماسه براي مثال، رفتارگرايان مي توانند از. كاربردي ودرماني انسجام يابد

                                                 
2. O,Brien & Burnett 
3. Corey 
1. Thompson & Rudolph  
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درمانگران . ابزاري تشخيصي براي جمع آوري اطلاعات وارزيابي رفتارناسازگارانه استفاده كنند

. نادرست آنها را دوباره ازنو بسازند با كودكان كاركنند تا الگوهايجعبه ماسه شناختي مي توانند در

مشاوران خانواده مي توانند براي تسهيل درك كودكان ازحدومرزهاي خانواده،ساختاروالگوهاي 

بازي درماني براي ايجاد رابطه  ماسه مشاوران كودك محورمي توانند از. تعامل ازآن بهره گيرند

اوران رويكرد روان تحليل گري مي همچنين مش. درماني واستقرارجوي ازپذيرش استفاده كنند

بهره توانند ازشن بازي درماني براي شناسايي وپرداختن به مسائل وتعارض هاي ناهشيار

  ).1،2000بويك وگودوين(گيرند

نمونه اي كوچك ازمشاوران كه دريك بررسي كه اخيرا دراستراليا درمورد درمان هاي بياني 

بازي درماني به عنوان  ماسه،گزارش شد كه انجام شده بودند راهنماي مدرسه درآن شركت كرد

مفيدترين شكل ازدرمان هاي بياني شناخته شده است كه نتايج مثبت بسياري را عايد دانش آموزان 

پژوهش ها نشان مي دهند كه . مي كند ورايج ترين تكنيك ازطرف كودكان مراجع مي باشد

براي اطلاع ازنحوه راهنمايي اشان استفاده مي مشاوران راهنماي مدرسه ازقالب هاي نظري متنوعي 

بنابراين .كنند،آنها همچنين به طورمعمول ازرويكردهاي نظري گسترده اي دركارخود بهره مي گيرند

بازي درماني امتيازات يگانه وفرصت هايي را فراهم مي كند كه ازطريق رويكردهاي ديگرارائه  ماسه

  ).2003پيرسون،(نمي شود

بازي درماني،اين روش به  ماسه كراين نكته جالب است كه به رغم ارزش آشكاربا اين وجود، ذ

به بيان دقيق تر،تكنيك هاي شناختي . طورگسترده اي درمحيط هاي آموزشگاهي استفاده نمي شود

اين . ورفتاري به صورت گسترده توسط مشاوران راهنماي مدرسه وروان شناسان استفاده مي شود

                                                 
2. Boik & Goodwin 
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بازي درماني هنگامي كه به نظرمي رسد روش  ماسهرح مي كند كه چرا مسئله اين سوال را مط

دليل اين امرشايد . درماني مفيد ومناسبي مي باشد،به طورگسترده اي مورد استفاده قرارنمي گيرد

درمشكلات ومحدوديت هايي يافت شود كه به طورمعمول به رويكرد شن بازي درماني ونيزكمبود 

  ).2000يك مور،اه(مرتبط باشد اعتبارعلمي براي كارايي آن

  فاوت مراجعينتبازي درجمعيت هاي م ماسه استفاده از*

 با مشكلات ارتباطي وزباني  كودكان  

ارتباطي وكودكاني كه ورد كودكاني با كمبودهاي شناختي ،اختلالات زباني ،اين روش درم

به دليل ماهيت غيركلامي اش مفيد  ،مشكلات خاصي را درباره بيان كلامي تجربه مي كنند

براي بهبود تمركزوروابط همسالان دردانش آموزاني با  ماسه بازي همچنين. خواهد بود

بيش ازحد به عنوان راهكاري دفاعي استفاده مي  زباني وبهبود كودكاني كه ازكلام اختلالات

  .)1،1990كري(كنند،مفيد شناخته شده است

 2با كمبودتوجه كودكان  

براي استفاده درمورد كودكاني كه به طورمعمول مشكلاتي درحفظ توجه دارند  بازيماسه 

لمسي است اما درگيري واشتغال جنبشي وتوجه  ماسه با اينكه استفاده از. مناسب مي باشد

حواس پرتي ها وآشفتگي ها را  جعبه ماسههمچنين حدود فيزيكي .انتخابي را تسهيل مي كند

  ).2003پيرسون،(افزايش مي دهدرساند وتوجه وتمركزرادرفرده حداقل مي كاهش داده وب

                                                 
1. Carey 
2. Attention deficits 
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 ازگروه هاي فرهنگي مختلف  كودكان 

نسبت به ديگراشكال مداخله بازي  ماسهويژه ه وب ازآنجائيكه درمان هاي مبتني بربازي

رزشي براي استفاده ،به احتمال زياد روش با اكمترتوسط تفاوت هاي فرهنگي محدود مي شوند

بازي يك فعاليت جهان شمول  زيرا .ازگروه هاي فرهنگي مختلف خواهد بود اندرمورد كودك

به ما ارائه مي  اي ي درمانيوسيله  است كه كودكان تمامي فرهنگ ها آن را نشان مي دهند و

به علاوه پيشنهاد شده است كه تكنيك . دهد كه موانع ومشكلات زباني آن را محدود نمي كنند

هاي مبتني بربازي ،براي كودكان ازتمامي فرهنگ ها مكاني امن را فراهم مي كند تا نيازها 

  .)1،1996رانككو(واحساساتشان را بيان كنند

 عاطفي  با تجربه ي ضربه  كانكود  

سوءاستفاده قبيل بازي درماني براي استفاده درمورد كودكاني كه تجربه حوادث دشواري از هماس

وضايعه وبه خصوص تجربيات سوء استفاده كه پذيرفتن وبه زبان آوردن آنها براي كودكان 

 كودكان مكاني آزاد وايمن را فراهم براي اين زيرا ماسه بازي.بسياردشواراست،مناسب مي باشد

مي كند تا ازطريق بازي وفعاليت سمبليك احساسات پيچيده مرتبط به تجربيات سوءاستفاده را 

  .)2،1994گروبز(بيان كنند

                                                 
1. Cochran 
2. Grubbs 
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كودك مورد  52بازي درماني به عنوان يك وسيله ارزيابي  درمورد ماسه دريك مطالعه از

را  سوءاستفاده جنسي وعدم سوءاستفاده جنسي استفاده شد كه تفاوت هاي معني داري

تفاوت هاي گزارش شده درمحتوا ، موضوع .دردو گروه نشان دادجعبه ماسه درساختارهاي 

بود كه كودكان مورد سوءاستفاده جنسي وديدگاه بيان شده بودند وانعكاسي ازفشارهاي هيجاني 

  .)1،1997زيني(آنها را تجربه كرده بودند

 با اختلالات ومشكلات رفتاري  كانكود  

براي تخليه وبرون ريزي احساسات  بازي فرصتي راماسه  پرخاشگر ،براي دانش آموزان 

اين روش به خصوص براي كودكاني كه .،هيجانات ورفتارهاي پرخاشگرانه فراهم مي كند

چندين مطالعه  .مناسب تر مي باشدوتكانه ها دارند  روشهاي بيان كمتري براي اين هيجانات

كاهش رفتارهاي تكانشي وپرخاشگرانه وبهبود درازماسه بازي درماني را موردي نتايج مثبتي 

گزارش مناسب نظير ورزش وهنر  درمهارتهاي اجتماعي وتوانايي انتقال انرژي به فعاليتهاي

بازي به كودكان اجازه مي دهد تا احساسات  ماسه گزارش شده است كه . كرده اند

. جتماعي تر بيان كنندپرخاشگرانه ولطمه ديدهاشان را براي تسهيل رفتار هاي مناسب تر وا

بازي درماني ابزاري ارزشمند براي بهبود آموزش خواندن ماسه شواهدي نيزوجود دارد كه 

بازي در برنامه هاي ماسه اده از تكنيك فگزارشات مطالعه اي نشان مي دهد كه است. است

ش شاگردي وافزايش وضوح تفكر وافزاي -جبراني خواندن منجر به بهبود رابطه نزديك معلم

  .)2،1993لن وبراونآ(انگيزه وبهبود توانايي تمركز بر تكاليف آموزشي مي شود

                                                 
3. Zinni 
1. Allan & Brown 



 

 ١١

  بازي درماني درمدارس ماسهمشكلات موجود براي استفاده از*

بازي درماني درمدارس مسئله برآورد  ماسهيكي از مهم ترين مسائل ونگراني ها درمورد استفاده از 

مسئله اين است كه براي سود بردن كودكان از جريان اين درمان،جلسات زيادي مورد .هزينه است 

با اين حال، پژوهش ها نشان داده اند كه درواقع اين موضوع كاملا مستدل نيست . نياز مي باشد

موردي را گزارش مي كنند كه نشان  مطالعه هاي وپژوهشگران ونويسندگان بسياري دراين زمينه

بازي درماني مي تواند درواحدهاي آموزشي كه درآنها مشاوره هاي كوتاه مدت انجام ماسه  مي دهد

 8به طورقابل ملاحظه اي نشان داده شده كه بيشتركودكان درطي . مي شود مورد استفاده قرارگيرد

علاوه . مي رسنددرماني بازي  سهما جلسه به مرحله راه حل ورفع مشكلات درجريان 10الي 

بازي درماني به تغييرات معناداري ماسه جلسه  8معلمان پس ازبراين، دراين واحدهاي آموزشي 

يك . درحالت هيجاني وتوانايي كودك براي شركت درفعاليت هاي مدرسه اشاره كرده اند

جلسه درمان گزارش متخصص باليني نيزنغييررفتاري معناداري را دريك پسربيش فعال درطي يك 

بازي درماني بخش مهمي ازكاردرماني با دانش آموزاني كه ماسه  علاوه براين،. كرده است

درمدارس نزديك منطقه حملات تروريستي يازدهم سپتامبربودند را تشكيل مي داد وآنها را قادرمي 

  .)1،2003ساليوان(ساخت تا هيجاناتشان را بيان كنند

 ماسه اساس است كه ابزاراستفاده شده دراين درماني مربوط مي شود بر نگراني ديگري كه به هزينه

جعبه ماسه ساخت با اين حال اشاره شده كه . بازي درماني مشكل به دست مي آيند وگران هستند

آسان تروبه لحاظ اقتصادي با صرفه ترمي باشد ومي توان ازظروف ووسايل سبك ،ارزان 

                                                 
2. Sullivan 



 

 ١٢

اينكه به منظورسهولت نگهداري وحمل ونقل آنها،چندين  درنهايت. ودردسترس نيزاستفاده كرد

  .)2002لندرث،(نشانه ازهرگروه كافي مي باشد

  

  اولياء مدرسه انتظارات*

انتظارات  ،راهنمايي وهدايت مدرسه  برنامه هايدر ماسه بازي درمانييگر براي اجراي مشكل د

وقت تداعي مي شود واغلب  اصطلاح بازي اغلب با اتلاف.پرسنل اجرايي مدرسه باشد وعقايد 

براي انجام در مدرسه كه كودكان بايد درآن چيزهايي ياد بگيرند وفعاليت داشته باشند نامناسب به 

به علاوه ،انتظارات مربوط به نقش مشاوران راهنما،اغب با انتظاراتي ازقبيل ارزيابي .رسد  نظرمي

 اين اهداف با استفاده كوتاه مدت ازهمان طور كه قبلا گفته شد،.واصلاح رفتار تداعي مي شود 

به استفاده وضروري است كه مشاوران راهنما  شود بازي درماني در مدارس بر آورده مي ماسه

بازي درماني تمايل وعلاقه نشان دهند ونيز ارزش اين روش رابه والدين وپرسنل مدرسه  ماسهاز

  .)1،2001لسي(بيان كنند

  ماسه بازي درمانيدرجريان موزشي فرصتهاي آكمبود *

اين واقعيت درمدارس وجود داردبازي درماني  ماسه مشكل مضاعف ديگري كه براي استفاده از

جريان ماسه فرصتهاي بسيار كمي براي آموزش در است كه دربرنامه هاي آموزشي مشاوران راهنما

برنامه هاي آموزشي بسيار كمي از طرف  همچنين درايالات متحده.بازي درماني وجود دارد

فرصتهاي  نيز دراستراليا. هاي مبتني بر بازي ارائه مي شودحين استفاده از تكنيك رمشاوران د

                                                 
1. Siehl 



 

 ١٣

 ماسهنشان داده اند كه اگرچه پژوهش ها .باشدمي محدودتر بازيجريان موجود براي آموزش در

ابراي آموزش مشاوران راهنماي بازي درماني وديگر تكنيك هاي بياني بايستي بخشي مهمي ر

  .)2003پيرسون،(مدرسه فراهم كنند

   ي درزمينه ماسه بازي درمانيمحدوديت هاي پژوهش*

بازي درماني درمدارس  ماسه امل برشمرده شده مشكلاتي رابراي استفاده ازوهريك ازع هرچند

واثر بخشي آن مهم ترين مشكل كمبود پژوهش هاي علمي درحمايت ازكارايي  اماد،نكن مي ايجاد

 يمانهمواره درمتون نظري به عنوان ابزار ارزيابي ودربازي درماني  ماسهدرحاليكه . است

علمي براي آن بسيار كمي در جهت فراهم كردن اعتبار  ،اما مطالعاتشده است معرفيموثرومهمي 

ل اين تا اصو ردي زيادي اخيرا جمع آوري شده استمطالعات مو هرچند.انجام داده شده است

با اين حال درنظر گرفتن اين نكته مهم است كه پژوهش هاي اخير مداخله درماني را شكل دهد ،

مشخص مي شوند كه عبارتنداز مطالعات با استفاده ازدو روش شناختي عمده انجام شده با كودكان 

نمي توان به طور كامل بنابراين به سبب اين وابستگي  .جيق نتايتحق موردي روايتي وپردازش

با توجه به اينكه درزمينه مشاوره وروانشناسي،تاكيد ها اطمينان حاصل كرد و ازكارايي اين روش

  .)1،2003شارپلي(مي باشد بر درمانهاي مبتني بر شواهد ودرمانهاي تجربي بسيار زيادي

در ارزيابي اعتبار روشهاي مبتني بر بازي كه درحال حاضر پژوهش هاي تجربي حمايت همچنين 

مسئله قابل توجهي چنداني ازآنها نمي كنند،اين مسئله كه چرا فقدان چنين حمايتي وجود دارد 

مناسب ودرست ،اثر هستند براي مثال،آيا اين نتيجه گيري كه اين تكنيك ها درواقع بي.است 

دارد كه اين موضوع به طراحي پژوهشي وروش شناختي مربوط باشد؟اين امر است؟يا احتمال 
                                                 

1. Sharpley 



 

 ١٤

شناخته شده است كه رويكردهاي پژوهشي سنتي از يك الگوي علمي مشتق شده اند وشامل 

تا به نتيجه گيري هايي درباره كارآمدي رويكردهاي مي با شند  لتحليلي كيفي از داده هاي حاص

ساني درمورد برخي هر چند اين رويكرد مي تواند به آ.)1،1995سيلگمن(درماني خاص برسند

به كار برده شود اما استفاده از آن در مورد روشهاي مبتني بر بازي بسيار دشوارتر روشهاي درماني 

 راحذف مي كند كه آزمايشهاي باليني كنترل شده ءبه اين دليل كه اين رويكردبسياري ازاجزا .است

ني بنابراين ،ممكن است كه چنين عواملي مانع بسياري ازروشهاي مبت .ارندعان دبه آن اذتصادفي  و

زيرا روش شناسي هاي پژوهش سنتي فراتر از محدوديت هاي سازمان دهي بسياري بر بازي شود،

بنابراين اين امر باعث مي شود تا مشاوران براي پذيرش پژوهش هاي علمي .از متخصصان مي باشد

ودرنتيجه براي  استزيرا كار آنها درسطح هيجانات وبيان سمبليك .كمتر آماده ومستعد باشند

درنتيجه انكه فراهم كردن حمايت علمي براي روشهاي .علمي ،كمتر قابل اجرا مي باشد روشهاي

  .)2،2000كارول(مبتني بر بازي نيازمند تنوع فراينده روش هاي شناختي مي باشد

   نتيجه گيري  *

هاي موجود ومشكلات تحقيق دراين زمينه ،چنين مي توان نتيجه بر اساس پژوهش ها ورويكرد 

بازي درماني گزارش كرده اند بايد به  ماسه گرفت كه مطالعات موردي كه نتايج درماني مثبتي رااز

بنابراين،كمبود اعتبار .عنوان شواهد باليني معتبري براي كارايي درماني اين تكنيك درنظرگرفته شوند

برابر دلايل اي روش شناختي دري تواند به عنوان انعكاسي از محدوديت هعلمي دراين مرحله م

است درنظرگرفته بازي درماني براي كار با كودكان ناكارآمد ونامناسب  ماسهمبني بر اينكه منطقي 

در نهايت همان طوري كه گستره اي از مسائل وتنوعي از نيازهاي دانش آموزي درحال رشد  .شود

                                                 
2. Seligman 
1.Carroll 



 

 ١٥

اي مدرسه به طور فراينداي نياز دارند تا طرحي بر اساس گستره مهارتها ،مشاوران راهنم است

بنابراين .وشرايط موجود ياري كنند  وتوانايي هاي فرد ترسيم كنند تا آنهارادر مسائل متعدد وپيچيده

روش درماني موثر به عنوان بخشي از برنامه هاي بازي درماني نيازمند اين است تا به عنوان  ماسه

  .اهنمايي مدرسه شناخته شودهدايت ور

     


