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باسی درهاًی ٍ اصَل آى 

ثبسی درهبًی ثز اسبس ایي ٍالؼیت است وِ ثبسی یه ٍسیلِ عجیؼی ثزای وَدن ثِ هٌظَر اثزاس ٍ ًطبى دادى 

ثبسی فزصتی است وِ ثِ وَدن دادُ هی ضَد تب احسبسبت ٍ هطىلات ػبعفی خَد را اس عزیك آى . خَد است

رٍش ثبسی درهبًی هؼوَلا ثز اسبس رٍش غیز هستمین است یؼٌی خَد ثیوبر ثیطتزیي هسؤلیت را در . ًطبى دّذ

.  درهبى خَد هی پذیزد ٍ درهبًگز ًمص راٌّوب را ثِ ػْذُ هی گیزد

هشت اصل کلی 

درهبًگز ثزای اٍلیي ثبر وَدن را هلالبت هی وٌذ ٍ در ٍالغ ایي اٍلیي توبس ثب وَدن  :بزقزاری ارتباط

گفتي چٌذ ولوِ ٍ احَالپزسی هی تَاًذ . یه لجخٌذ ًطبًِ گزهی ٍ دٍستی اس جبًت درهبًگز هی ثبضذ. است

. هَجت ثزلزاری ارتجبط ضَد

درهبًگز . لجَل وَدن ثِ عَر وبهل ثب عزس فىز درهبًگز تؼییي هی گزدد: پذیزفتي کَدک به طَر کاهل

اٍ هزالت است وِ ّیچگبُ ًبضىیجبیی اس خَد ًطبى . راثغِ ای آرام، ثب ثجبت ٍ دٍستبًِ را ثب وَدن حفظ هی وٌذ

ثِ ًظز هی آیذ وِ پذیزفتي وَدن ثِ عَر وبهل اس اّن . اٍ اس تحسیي ثزای ّزگًَِ ػول اجتٌبة هی ٍرسد. ًذّذ

تبییذ . هٌظَر اس پذیزفتي وَدن تبییذ ّز آًچِ وِ اٍ اًجبم هی دّذ، ًیست. اهَر ثزای درهبى هَفمیت آهیش است

احسبسبت هٌفی خبصی وِ وَدن هوىي است ثیبى ًوبیذ ثیطتز ثِ ػٌَاى ػبهل هبًغ ضًَذُ ػول هی وٌذ تب 

 . ووه وٌٌذُ

 سبػت درهبى سبػت وَدن است تب آًظَر :بزقزاری ایي احساس که رفتار کَدک هَرد قبَل است

 ػوك ػَاعفی وِ وَدن در اتبق ثبسی ًطبى هی دّذ ثِ ٍسیلِ ثزلزاری ایي –وِ هی خَاّذ اس آى استفبدُ وٌذ 

ایي اهز تب اًذاسُ ای ثِ ثیبى ولاهی درهبًگز . احسبس تَسظ درهبًگز وِ رفتبر اٍ هَرد لجَل است هیسز هی گزدد

در جزیبى اٍلیي سبػت درهبى،وَدن چیشّبی هَجَد در اتبق ثبسی . در راثغِ ثب پذیزفتي وَدن ثستگی دارد

ثِ ّویي دلیل ولوبت ثِ تٌْبیی وبفی .را وبٍش وزدُ ٍ ًسجت ثِ عزس فىز درهبًگز ثسیبر ّطیبر است

ایٌىِ وَدن احسبس وٌذ رفتبرش هَرد لجَل است ثِ عزس فىز درهبًگز ًسجت ثِ وَدن، حبلات .ًیستٌذ

 .صَرت، لحي صذا ٍ اػوبل درهبًگز ثستگی دارد

 



 

 

وَدوی وِ ثیىبر هی ًطیٌذ هوىي است درهبًگز را ثذیي هٌظَر وِ اٍ آًچِ را وِ هی گَیذ ٍالؼب درست است 

ایي ثیىبری یب اتلاف ٍلت هوىي است ثِ صَرت یه حبلت همبٍهت اًفؼبلی . یب ًِ هَرد آسهبیص لزار دّذ

. ًسجت ثِ تغییزی وِ فزد دیگزی سؼی در تحویل آى دارد ثبضذ

وَدن در حبل وبٍش اتبق ثبسی است ػزٍسىی را ثز هی دارد : شٌاخت احساسات ٍ هٌعکس ًوَدى آًها

ٍ ثؼضی اس درهبًگزّب وِ سؼی هی وٌٌذ احسبسبت . درهبًگز پبسخ هی دّذ......ٍ سؤال هی وٌذ ایي چیست؟ ٍ 

وَدن را ثِ چٌگ آٍرًذ پبسخ هی دٌّذ تؼجت هی وٌی آى چیست؟ چٌیي پبسخی ًِ تٌْب ووىی ًوی وٌذ 

در ٍالغ سؤالی وِ وَدن هغزح هی وٌذ ثیطتز ثذیي هٌظَر است تب ثب . ثلىِ درهبى را ًیش هطىل هی سبسد

 .درهبًگز آضٌب ضَد

ثب ٍجَد آى توبیش هیبى آًْب وبر هطىلی .  ضٌبخت احسبسبت ٍ تؼجیز ٍ تفسیز، دٍ هَضَع هختلف هی ثبضٌذ

ثبسی وَدن سوجل احسبسبت اٍست ٍ ّزگبُ وِ درهبًگز سؼی ثِ تفسیز سوجَلیىی در لبلت ولوبت هی .است

وٌذ در ٍالغ تؼجیز ٍ تفسیز هی ًوبیذ سیزا اٍ آًچِ را وِ فىز هی وٌذ وَدن در اػوبلص ثیبى وزدُ ثِ سثبى هی 

گزچِ ػول تؼجیز ٍ تفسیز غیز لبثل اجتٌبة ثَدُ ٍ گبّی سَدهٌذ هی ثبضذ لىي درهبًگز ثبیذ سؼی ًوبیذ .آٍرد

 . وِ آى را در حذالل خَد ًگْذارد ٍ آى را ثز اسبس ثبسی لبثل هطبّذُ وَدن لزار دّذ

چٌبًچِ ثخَاّین تغییز رفتبر جٌجِ دائوی داضتِ ثبضذ ایي تغییز ثبیذ اس درٍى فزد در : رعایت احتزام کَدک

ٌّگبهیىِ درهبًگز هسئَلیت تغییز یب تغییز ًىزدى را ثِ ػْذُ . ًتیجِ ثصیزتی وِ اٍ پیذا هی وٌذ حبصل گزدد

درهبًگز سؼی هی وٌذ ثِ وَدن . وَدن ٍاگذار هی وٌذ در ٍالغ اٍ درهبى را در وَدن هتوزوش هی داًذ

الجتِ ّیچگًَِ فطبری ثزای ایي وبر در هیبى . ووه ًوبیذ تب تطخیص ثذّذ وِ اٍ خَد هسئَل خَیص است

ًیست ایي هسئَلیت ثب چیشّبی وَدن ضزٍع هی ضَد یؼٌی چیشّبیی وِ در اتبق ثبسی ّستٌذ وِ سزاسز راثغِ 

ثِ وَدن فزصت دادُ هی ضَد تب سبسگبری ٍ تؼبدل رفتبر خَد را ثذست . وَدن را ثب درهبًگز فزا هی گیزًذ

 .اٍ ثِ اػتوبد ٍ احتزام ثِ ًفس ًبئل هی گزدد ٍ ػشت ًفس خَیص را ضىل هی دّذ.آٍرد

اٍ .  درهبًگز ثِ عَر ثبثت هتىی ثِ رٍش درهبى غیز هستمین است:کَدک هسیز را هدایت هی کٌد

درهبًگز ولیِ ولوبت تحسیي اهیش را حذف . ّیچگًَِ سؤالی راوِ حبلت ثبسجَیی داضتِ ثبضذ هغزح ًوی وٌذ

در . درهبًگز ّیچگًَِ پیطٌْبدی ًوی ًوبیذ. هی وٌذ ٍ ّیچ اًتمبدی اس آًچِ وَدن هی گَیذ ثِ ػول ًوی آٍرد

درهبًگز ػمبیذ ٍ احسبسبت خَد را . ایي صَرت ایي درهبًگز است وِ هسیز را ّذایت خَاّذ وزد ٍ ًِ وَدن

ثزای همبثلِ ثب ایي اهز . هؼوَلا وَدن در اثز دخبلت درهبًگز در ثبسی هتَلف هی ضَد. دٍر ًگِ هی دارد



 

 

وَدن هسیز را ّذایت هی وٌذ ٍ درهبًگز ثِ دًجبل اٍ حزوت هی . درهبًگز خَد را اس ثبسی خبرج ًگِ هی دارد

.  وٌذ

ٌّگبهی وِ وَدن ثزای ثیبى احسبسبت خَد آهبدگی داضتِ ثبضذ ایي ػول را : در درهاى ًباید شتاب ًوَد

سیزا هَجت ػمت ًطیٌی وَدن هی . اًجبم خَاّذ داد ٍ ًوی تَاى اٍ را ثزای چٌیي وبری ثب ضتبة هَاجِ ًوَد

اگز درهبًگز ثتَاًذ وَدن را ثِ حبل خَد ثگذارد وَدن ثِ تذریج آهبدگی جْت ثیبى ػَاعف را . ضَد

اگز درهبًگز در صذد وبّص تٌص ٍ فطبر است ٍ هی خَاّذ در وَدن احسبس . ثذست خَاّذ آٍرد

اتبق ثبسی تٌْب هَلؼیتی است وِ در آًجب ّیچ گًَِ ػجلِ ٍ . ضبیستگی ثِ ٍجَد آٍرد ًجبیذ در درهبى ضتبة وٌذ

در . اگز ثخَاّذ در آًجب فمظ ثٌطیٌذ ٍ ًگبُ وٌذ هی ًطیٌذ ٍ ًگبُ هی وٌذ. ضتبثی ًسجت ثِ اٍ اػوبل ًوی ضَد

 . ًْبیت وَدن هتَجِ خَاّذ ضذ وِ ّیچگًَِ فطبری ثز اٍ ًیست

ثسیبری اس ایي . هحذٍدیت ّب سیبد ًیست اهب اس اّویت سیبدی ثزخَردار است: ارسش هحدٍدیت ها

هحذٍدیت ّب در راثغِ ثب خزاة وزدى ٍسبیل ثبسی ٍ خسبرت آٍردى ثِ اتبق ثبسی ، حولِ ثِ درهبًگز ٍ 

 . ّوچٌیي هحذٍدیت ّبیی در راثغِ ثب ایوٌی خَد وَدن  است


