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ــرای زندگــی مســتقل آمــاده شــوند. ــد ب ــراد در ایــن ســن بای ــد تمــام اف ــز مانن ــوان ذهنــی نی ــان کــم ت کــودکان و نوجوان
حــال گاهــی اوقــات خانــواده بــا حمایــت بیــش از حــد از فرزنــد معلــول و انجــام کلیــه کارهــای روزمــره او فرصــت توســعه 
روابــط بــا دیگــران را بــرای فرزنــد خویــش محــدود مــی ســازد. افــراد معلــول نیازمنــد طیــف وســیعی از مهارتهــا هســتند 
کــه آن هــا را قــادر بــه مشــارکت معنــا دار در خانــواده و جامعــه مــی کنــد. یکــی از راه هــای غنــی کــردن محیــط کــودکان 
آمــوزش مهارتهــای خودیــاری اســت. زمانــی کــه ایــن دســت مهارتهــا در محیــط واقعــی آمــوزش داده مــی شــوند، تأثیــرات 
ماندگارتــری در گــروه هــدف خواهــد داشــت. ایــن دســت مهــارت هــا وقتــی در محیــط طبیعــی بــه کار مــی رونــد بســیار 
بهتــر از محیــط هــای مصنوعــی و تئــوری آموختــه مــی شــوند. آمــوزش مهارتهــای روزمــره زندگــی از همــان ابتــدای فعالیــت 
مؤسســه در برنامــه هــای توانبخشــی مراکــز وابســته بــه مؤسســه گنجانــده شــده بــود، در نهایــت  مؤسســه تصمیــم بــر آن 
گرفــت کــه از ســال 1392 بــا طرحــی تحــت عنــوان روزنــه امیــد بــا آمــوزش مهارتهــای خودیــاری مــورد نیــاز کــودکان و 
نوجوانــان کــم تــوان ذهنــی از جملــه انجــام فعالیتهــای مربــوط بــه غــذا خــوردن، انجــام بهداشــت فــردی، فعالیتهــای مربــوط 
بــه لبــاس پوشــیدن، ایــاب و ذهــاب، خریــد کــردن و... در قالــب آمــوزش عملــی بــه مددجــو بــه همــراه ســایر فعالیتهــا و 
آموزشــهای ســرگرم کننــده و مهیــج  و بــا مشــارکت خانــواده جهــت پیگیــری آموزشــها در منــزل، قــدم در مســیر اســتقلال 

معلولیــن برداشــته شــود.
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