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ۺتؼشیق پشخبضگشی  

پشخبضگشی یي ًَع سكتبسی ًِ اص خطن ٍ ػػجبًیت ًطأت . ػجبست است اص سكتبس ضذیذ ًلاهی ٍ یب خسوی ًِ هؼوَلاً ثِ كشد دیگشی اثشاص هی ضَد

 ۺایي سكتبس سا هی تَاى ثِ دٍ گشٍُ توسین ثٌذی ًشد. هی گیشد

 ۺپشخبضگشی  خػوبًِ. 1

ِ دیگشی  یب دیگشاى  اثشاص هی  ضَد؛ ٍ ّذف  دس آى  غشكبً آصاس سسبًذى  است  ِ  ٍ آصاس سسبًذى  ث ِ  هٌظَس غذه ِ  ث هثلاًًَدًی  ًَدى  . سكتبسی  است  ً

ِ  ًتي  ًبسی  هی  پشداصًذ ِ  ثؼضبً ث ِ  صًگ ّبی  تلشیح،ًَدًبى  دس حیبط  هذسس  .دیگش سا هی  صًذ ٍ یب دس هذاسس  دیذُ  هی  ضَد ً

ِ  ای. 2  ۺپشخبضگشی  ٍسیل

ِ  دیگشاى  یب اریت  ًشدى  آًْب ساًذاسد  ِ  ث ِ  دست آٍسدى  ّذكی  دیگش است  ٍ اثذاً هػذ حول ِ  آى  خَاستبس ث ِ  ٍسیل ِ  كشد ث ِ  دس ایي  . سكتبسی  است  ً الجت

ِ  ًسی  ٍاسد ضَد ِ  ای  ًیض ث ُ  ّوسبلاى  . هیبى  هوٌي  است  لغو ِ  هَسد تطَین  ٍ تأییذگشٍ ِ  ایي  ٍسیل هثلاًًَدًی  ثضٌّبس ًیق  خبًوی  سا هی  سثبیذ تب ث

ِ  ثبضذ ِ  اًتوبم  گیشی  ًیض داضت ِ  خطن  خَد سا اثشاص . هشاس گیشدهوٌي  است  پشخبضگشی  خٌج ِ  ٍ ًتَاًست ِ هَسد اریت  ٍ آصاس هشاس گشكت یؼٌی  ًَدًی  ً

ِ  ًبّص  اضغشاة  خَد هی  پشداصد ِ  ّذف  . ًٌذ، اًٌَى  ثبپشخبضگشی  ث ِ  آى  هی  خَاّذ ث ِ  ًَدى  ثب تَسل  ث ِ  ای  است ً دس ایي  خب پشخبضگشی  ٍسیل

 .خَد یؼٌی  ًبّص  اضغشاة  دست یبثذ

ِ  یٌی  اص ایي  دٍ غَست ثبضذ  ۺخْت  پشخبضگشی  هوٌي  است  ث

 پشخبضگشی  دسًٍی  (الق

 پشخبضگشی  ثیشًٍی (ة

ُ  هی  ضَد ِ  دسٍى  خَد هی اكٌٌذ ٍ دچبس خطن  كشٍ خَسد ِ  عشف  دسٍى  ثبضذ، ًَدى  خطن  سا ث ِ  خْت پشخبضگشی  ث پیبهذ چٌیي  ػولی  هی  . چٌبًچ

 .اًی  ّستٌذدسٍاهغ اصدست خَدضبى ػػت ًَدًبًبكسشدُ .تَاًذ اكسشدگی  ًیضثبضذ

ِ ٍخَدهی آٍسد ػػجبًیت خطن  دسًٍی   . ًٍبسضبیتی اصخَدساث

ِ  صهیي  ًَثیذى  یب پشتبة  ًشدى  اضیب ثشٍص دّذ ِ  غَست  سكتبسّبیی  اص هجیل  كشیبدًطیذى، پب ث  .خطن  ثیشًٍی؛ ًَدى  هوٌي  است  خطن  خَد سا ث
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 ۺػلل  خطًَت  ٍ پشخبضگشی  دس ًَدًبى 

 الگَپزیشی  ًَدًبى  اص ٍالذیي . ۱ 

ِ  اًذ، ّوبًٌذ الگَّبی  خَد . یٌی  اص دلایل  ثسیبس هْن  پشخبضگشی  دس ًَدًبى  یبدگیشی  است ِ  داضت ِ  الگَّبی  سكتبسی  پشخبضگشاً یؼٌی  ًَدًبًی ً

ِ  ثبضٌذ، هسلوبًكشصًذضبى  ًیض پشخبضگش خَاّذ ضذ .سكتبس هی  ًٌٌذ ِ  پذس یب هبدسی  خلن  ٍ خَیی  ػػجبًی  ٍ پشخبضگش داضت ایي  سكتبس تَسظ  . چٌبًچ

ِ  هی  ضَد ُ  تَسظ  كشصًذاى  . ًَدى  یبد گشكت ِ  ًَدًبى  ثب ٍالذیي  ّوبًٌذ سبصی  هی  ًٌٌذ، ثٌبثشایي  ثسیبسی  اصسكتبسّبی  پذس ٍ هبدس ًبخَدآگب اصآًدب ً

ُ  غَست  هی  پزیشد. ثٌبس گشكتِ هی ضَد ِ  كشایٌذ ّوبًٌذ سبصی  ًبهلاً ًبخَدآگب  .تَضیح  ایي ً

ِ  اٍ ضبّذ سكتبسّبی  خطًَت  ثبس پذس ٍ هبدس ثب اكشاد دیگش  ُ ثبضٌذ؛ چٌبًچ ِ  حتوبً لاصم  ًیست  ٍالذیي  ثب خَدِ ًَدى  پشخبضگشی  ًشد ِ  دیگش ایي  ً ًٌت

ِ  سكتبس سا كشاهی  گیشد ِ  . ثٌبثشایي  ًَدًبى  اص عشین  هطبّذُ، سكتبسّبی ٍالذیي  سا هی  آهَصًذ. ًیض ثبضذ،ایي  گًَ ِ  هی تَاى تأًیذ ًشد  ً ثش ایي  ًٌت

ِ  عَس هستوین دس هَسد خَد آًْب غَست   ِ  سا هطبّذُ  هی  ًٌٌذ، یبد هی  گیشًذ؛ حتی  اگش آى  سكتبس ث ًَدًبى  ثب چطوبى  خَد هی  آهَصًذ؛ یؼٌی آى  چ

 .ًگیشد

 ۺًَدًبى  ًبًبم  پشخبضگش هی  ضًَذ. ۲

ِ پشخبضگشی هی اًدبهذ ًبًبهی ِ ث ِ .  یٌی اصهسبئلی است ً ِ  اص اٍ سش هی  ٍهتی ًَدى ث ّذف  خَد دست  ًیبثذ ٍ ًبًبم  ضَد، یٌی  اص سكتبسّبیی  ً

 .صًذپشخبضگشی  است

 ۺاضغشاة  ٍ پشخبضگشی .3

ِ  پطیوبى  هی  ضًَذ ٍ اص ٍالذیي  . ًَدًبى  هضغشة  ًوی  تَاًٌذ ًَدًبى  آساهی  ثبضٌذ ِ  ثلاكبغل ِ اص خَد ثشٍص هی  دٌّذ؛ الجت آًْب سكتبسّبیی  پشخبضگشاً

ِ  چشا پشخبش  هی  ًٌی  ٍػػجبًی  ّستی؛ خَاّذ گلت  ًوی  داًن. خَدػزسخَاّی  هی  ًٌٌذ ؛ یب خَاّذ گلت  .اگش اص ًَدى  هضغشة  ثپشسین  ً

 .دست  خَدم  ًیست

ِ ای  اص تضبدّبی  دسًٍی . ۴  پشخبضگشی، ًطبً

ُ  سا . گبّی  ًَدًبى  دس دٍگبًگی  ٍ تضبدّبی  دسًٍی  هشاس هی  گیشًذ یب ثْتش ثگَیین،گبّی  ثش سش دٍ ساّی ّبیی  گیش هی  ًٌٌذ ٍ ًوی  داًٌذ ًذام  سا

ِ دٍ. تؼبسؼ،اضغشاة ٍخطن هی ًٌذ اًتخبة  ًٌٌذ؛ٍ ایي  حبلت  آًْب سا دچبس ست داسد ًضد هبدسش  دس هٌضل  ثوبًذ ٍ اص عشكی  ٍهتی  هی هثلاًًَدًی ً
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ِ  هذسسِ  سكتي  ًیض داسد، دچبس دٍگبًگی  هی ضَد ِ  هی  سًٍذ، ّوضهبى  توبیل  ث ِ هذسس ِ  دس دٍ .  ثیٌذ توبم  ًَدًبى  ث ِ  ًَدًبى  خَد ًوي  ًٌین  ً ث

 .آًْب ثبیستی  ثِ  سشػت  ٍ ثب دهت  دسست  تشیي  ًبس سا اًدبم  دٌّذ. ساّی ّبی  صًذگی، هذتی  عَلاًی  هشاسًگیشًذ

 

 پشخبضگشی ٍ اكسشدگی. 5

ُ ثبضذ،هی  ًدخلوی پشخبضگشی  ٍ ِ ثبػلاهت ّبی دیگشّوشا ِ  دس ایي  غَست  لاصم  است  ضشایظ  دسًَدًبى چٌبًچ  تَاًذ ًطبًِ  ای  اص اكسشدگی  ثبضذ ً

 .صًذگی ًَدى  توبم  ٍ ًوبل  هَسد ثشسسی  هشاس گیشد

 پشخبضگشی؛ ثیوبسی ّب؛ هػشف  داسٍ.6

ِ  هػشف  داسٍ ًیبص داسد ٍ هوٌي  است  اص ِ  خطًَت  سا ثشهی  اًگیضًذػَاسؼ  خبًجی ثؼضی  اص ثیوبسی ّب ث  .داسٍّب ًح خلوی  ٍ سكتبسّبیی  ثبضذ ً

7. ِ  خطًَت  ٍ هذسس

ِ  خَد آًْب ًیض ػبهل  خطًَت  ضًَذ ِ  هشثبًی  خطًَت  هی  ضًَذ؛ ٍ ایي  هشثبًی  ضذى  ثبػث  هی ضَد ً  .گبّی  ًَدًبى  دس هذسس

ِ  هی  اًدبهٌذ، ػجبست اًذاص ِ  خطًَت  دس هذسس ِ  ث  ۺػَاهلی  ً

 ٍهتی  ًَدًی  تَسظ  داًص  آهَصاى  دیگش هَسد توسخش هشاس گیشد-

ِ  دكبع  اص خَدًجبضذ -  .ٍهتی  ًَدًی  تَسظ  داًص  آهَصاى  دیگش ًتي  ثخَسد ٍ هبدس ث

ِ هتَسل  هی  ضَد - ِ  گشی ِ  اص هطبخشات  كشاس هی  ًٌذ ٍ حتی  دس هَاهؼی  ث  .ٍهتی  ًَدًی  ّویط

 .ٍهتی  ًَدًی  هشتت  اضیب، ٍسبیل  ٍ پَل  خَد سا گن  هی  ًٌذ -

 .هَسدتوسخش هشاس هی  گیشد (پبسگی  لجبس  ٍ یب ًبهٌبست  ثَدى  آى)ٍهتی  ًَدى  اص لحبػ  ظبّشی   -

 .خدبلتی  ثَدى  ٍ سٌَت  هٌشس دس ًلاس -

http://www.pezeshk.us/?p=3798
http://www.pezeshk.us/?p=3798
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 .اكت  تحػیلی، اكسشدگی  ٍ ًبساحت  ثَدى -

ِ  اص اٍ سش خَاّذ صد  .ایي  ػَاهل  ًَدى  سا هشثبًی  خطًَت  دیگشاى  هی  ًٌذ ٍ خَد ًَدى  ًیض ػبهل خطًَت  هی  ضَد ٍ سكتبسّبی  پشخبضگشاً

دسهبى پشخبضگشی دس ًَدًبى 

ِ  ضذ ضٌبسبیی  ًٌین؛ ٍ  ِ  اسائ ِ  ًَع  پشخبضگشی  آًْب ٍ ػلت  آى  ساثشاسبس  تَضیحبتی  ً ثشای  دسهبى پشخبضگشی  دس ًَدًبى  اٍلیي  گبم  ایي  است  ً

ِ  غَست  هَسدی ثشعشف  ًوبیین   .پشخبضگشی  سا ث

ُ ّبی  دیگشی  خض پشخبضگشی  سا  - ِ  سكتبس اٍ ثَدُ، ثبیذ سٍی  الگَی ًَدى  ًبس ًشد ٍ سا ِ  الگَ پزیشی  ػبهل  ایي  گًَ دس هَسدًَدى  پشخبضگشی  ً

ِ  آى  الگَ آهَخت  .ث

ِ  اّذاف  هغلَة  ٍ دٍست  داضتٌی  ًوي  ًٌین - ِ  ٍخَد آهذُ  ثبضذ، ثبیستی  ًَدى  ًبًبم  سا دس سسیذى ث  .اگشپشخبضگشی  دس اثش ًبًبهی  ث

ِ  ػلت  پشخبضگشی  اضغشاة  است، ثبیذ اص ًگشاًی  دسًٍی  ٍ اضغشاة  ًَدى  هغلغ ضَین -  .دس هَاسدی ً

ِ  ّیدبًی  هی  ضَد  .ٍسصش  ًشدى ثشای  ایي  ًَدًبى  ثسیبس هؤثش است  ٍ ثبػث  تخلی

ِ  . دسًطوٌص ّبی  دسًٍی  ثبیستی  ًَدى  سا اص حبلت  دٍگبًگی  خبسج  سبخت - ِ  ثیبهَصًذ ث ِ ًَدًبى  دس تػوین  گیشی، ثبػث  هی  ضَد ً ًوي  ث

ِ  دسًٍی خَد پبیبى  ثخطٌذ  .حبلت ّبی  دٍگبً

 

ُ  پشخبضگشی  ضذیذی  اص خَد ًطبى  هی  دّذ - ُ ای اص هَاسد، ًَدى  اكسشد ِ  چیض دٍست  . دس پبس ِ  اٍ چ ِ  پی  ثجشین  ً ِ  ایي  ًٌت دس ایي  هیبى لاصم  است  ث

ِ  سا ثشای  اٍ خجشاى  ًٌین ِ  هی  ضَد هَسد اص دست  سكت ُ  ٍ چگًَ  .داضتٌی  سا اص دست داد

ِ  هشاس گیشد - ِ ثبضین  تب ًَدى  اص ًضدیي  هَسد هؼبیٌ  .دس هَسدپشخبضگشی، ضیغٌت  ٍ هػشف  داسٍ ثبیستی  حتوبً ثب پضضي  هتخػع  استجبط  داضت

ِ  ایطبى  عجن  هبًَى  ٍ هوشسات   - ِ  غحجت  ًٌین ٍ لاصم  است  ً ِ  ضذُ  است، ثبیستی  ثب هسئَلاى  هذسس ِ ًَدى  هشثبًی  خطًَت  دس هذسس ٌّگبهی  ً

ِ  هشثبًی  خطًَت  ضذُ اًذ ثشاسبس  سكتبسّبی  خَثطبى هَسد تطَین  ٍ تأییذ هشاس دٌّذ  .خبظ  ثب ًَدًبى  خطًَت گشا ثشخَسدًٌٌذ؛ ٍ ًیض ًَدًبًی  سا ً
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ِ  است، ثبیستی  ًَدى  سا اص آصاس ٍ اریت  ًشدى  دٍس ًٌین  تبهدجَس ًجبضذ ثشای  تلاكی  ٍ اًتوبم، اكشاد دیگش  - ِ  ًَع پشخبضگشی  ًَدى  خػوبً چٌبًچ

ُ ّبی  دیگشی  سا خْت  هغشح  ًشدى  ًَدى  ثشگضیٌین تب اٍ ًبچبس ًجبضذ اص سٍش   ِ  ای  است، ثبیستی  سا سا اریت  ًٌذ؛ ٍ اگش پشخبضگشی  اصًَع  ٍسیل

ُ  ًٌذ ِ  استلبد  .خطًَت  ثشای  خلت  تَخ

ِ گیشی   ًتید

ِ  ػلل  دسًٍی هشثَط  هی  ضَد ِ  عَس ًلی خطًَت  ٍ پشخبضگشی  ثیطتش ػبهل  ثیشًٍی  داسد ٍ كوظ  دس هَاسد خبظ  ث ِ  اٍل، ثبیستی  . ث ٍالذیي  دس دسخ

ِ  ًوي  سٍاى ضٌبسبى  ٍ  ِ  ثبػث تحشیي  خطن  ٍ ایدبد خطًَت  دس كشصًذضبى  هی  ضَد ضٌبسبیی  ٍ سپس  ثشای  سكغ  آى ث هحشى ّبی  هحیغی  سا ً

 .هتخػػبى  اهذام  ًوبیٌذ

 سٍضْبیی ثشای دسهبى پشخبضگشی ًَدًبى

 .هحذٍدیت ّبیی ثشای ًٌتشل پشخبضگشی ٍضغ ًٌیذ ٍ آًْب سا ثِ اعلاع ًَدى ثشسبًیذ.1

 ۺهی تَاًیذ اص ساٌّبسّبی صیش استلبدٌٌّیذ. هذل ّبیپشخبضگشی سا ثِ حذاهل ثشسبًیذ. ۲

 .سبػبتی سا ًٌَْدى كیلن ّبی خطًَت آهیض تلَیضیًَی هی ثیٌذ، هحذٍد ًٌیذ (الق

 .تػبٍیشًَدى سا ثِ دهت اًتخبة ًٌیذٍ كیلن ّب(ة

 .الگَّبیی سا دساختیبس ًَدى ثگزاسیذ ًِ پشخبضگشاًِ ًجبضٌذ (ج

 .ساثجیٌیذٍغحٌْپشخبضگشاًْأًشاتلسیشًٌیذ ثشًبهْْبیتلَیضیًَی ّوشاٌَّدى(د

 .آگبّی ًَدى سا ًسجت ثِ سًدی ًِ ثش اثش پشخبضگشی اٍ دس اكشاد یبحیَاًبت ثَْخَد هی آیذ، اكضایص دّیذ. ّوذلی سااكضایص دّیذ. ۳

 .سكتبسّبیی ساًِ هـبیش ثب سكتبس پشخبضگشاًِ است، توَیت ًٌیذ. ۴

 .ثِ خبی ًَدًپشخبضگش، ثِ ًَدًی ًِ ثِ ٍی پشخبش ضذُ تَخِ ًٌیذ. ۵

 .ًحَُ ی استجبعٌَدى سا ثب اكشادی ًِ ثب اٍ صًذگی هی ًٌٌذ، هَسد ثشسسی هشاس دّیذ. ۶
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اگش هشاس استٌَدى ثِ دلیل سكتبس خطًَت آهیضش تٌجیِ ضَد، ثْتش است ثِ عشیوی ثبضذ ًِ هٌدش ثِ حولْبًتوبهی ٍ تلاكی خَیبًِ اص عشف ًَدى . ۷

 .ًطَد

 .كشغت تخلیْْیدبًبت سا ثشای ًَدى كشاّن ًٌیذ. ۸

 .هجبحث گشٍّی یبخبًَادگی سا ًِ تأًیذ ثش ّوٌبسی ثب دیگشاى داسد، ثِ ًبس گیشیذ. ۹

 .ّوٌبسی،هسئَلیت ٍ پیگیشی هسبئل هَسد ػلاهِ سا ثب دادى هسئَلیت ثِ ًَدًبى تطَین ًٌیذ. ۱۰

ثٌبثشایي سكتبسّبیپسٌذیذُ سا ثِ ٍضَح تطشیح ًٌیذ ٍ پبداش . ثشای هْبسِسكتبس ًَدًبى، كٌَى هحشٍم سبصی هوٌي است تب حذٍدی هلیذ ٍاهغ ضَد. ۱۱

 .ّب ٍ ًیلشّبی آًْب سا ثیبى ًوبییذ

 .كؼبلیت ّبیسبػتی اٍ سا دس غَست اهٌبى ثب ضشًت ًَدًی دیگش عشاحی ًٌیذ. ۱۲

 .اص تٌجیْبتجذًی پشّیض ًٌیذ. ۱۳

 .ػلت سكتبسپشخبضگشاًِ ٍی سا ثیبثیذ. ۱۴

ثجت ٍهبیؼشٍصاًِ، ثبصی دسهبًی، ثبصی ّبی خبلت، خولِ سبصی ٍ گَش دادى كؼبل هوٌي است ثِ ػٌَاًٌوٌی دس خْت دسى ًَدًبى خطي ثِ . ۱۵

 .ًبس گشكتِ ضَد

 .خطًَتأهیض،خَدسااصضوبثیطتشدٍسهیٌٌذ ثِ ًَدًجلْوبًیذ ًِ ثب ّش سكتبس. ۱۶

 .اص ًَدًپشخبضگش ثخَاّیذ الگَی هغلَثی ثشای خَد ثیبثذ ٍ كْشستی اص سكتبسّبی الگَ سا دسًَتبُ هذت اخشا ًوبیذ. ۱۷

 .ثب ًَدى هشاسدادسكتبسی ثجٌذیذ تب ثشای سكتبسّبی هغلَثص خبیضُ دسیبكت ًٌذ ٍ ًتیدِ اػوبل ًبهغلَثص ساثجیٌذ. ۱۸
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سٍش غحیح ثشخَسد ٍالذیي ثب پشخبضگشی ٍ ػػجبًیت ًَدًبى  
 

هتخػػبى هؼتوذًذ ٍالذیي ثبیذ دس هوبثل سكتبسّبی تْبخوی ٍ پشخبضگشاًِ ًَدًبى خَد ثب آساهص، هػون ٍ ثب ًظن ٍ هبًَى سٍضي ٍ ٍاضحی 

ٍالذیي دس ایي ضشایظ ثِ ّیچ ٍخِ ًجبیذ ثِ ثحث ٍ گلت ٍ گَ ثب ًَدى ثپشداصًذ ٍ یب صیبد غحجت  سٍاًطٌبسبى ّطذاس دادًذ .ٍاًٌص ًطبى دٌّذ

ٍهتی ٍالذیي ثخَاٌّذ ایي ٍضؼیت سا ثلاكبغلِ ثب اخغبس دادى ٍ تحشین ٍ تْذیذ ًشدى ثِ ًلغ خَد ًٌٌذ ًتیدِ ػٌس هی گیشًذ ٍ حتی ثبػث . ًٌٌذ 

ثِ ًظش آًْب ثْتش است ًِ اثتذا اص ّن خذا ضًَذ ٍ ًَدى سا ثِ اتبم خَدش ثلشستٌذ ٍ ثؼذ اص .تطذیذ ػػجبًیت ٍ خطن ًَدى خَد هی ضًَذ

گزضت هذتی ًِ ًَدى آسام ضذ دس ایي ثبسُ ثب ٍی ثِ گلتگَ ثپشداصًذ ٍ اخبصُ دٌّذ ًَدى هبًٌذ خَدضبى دس ساثغِ ثب هَضَع غحجت 

ّوچٌیي دس ایي ضشایظ ٍالذیي ثبیذ اص ػػجبًی ضذى ٍ كطبس سٍحی ًَدى خلَگیشی ًشدُ ٍ ثِ ایي تَخِ داضتِ ثبضٌذ ًِ ًَدى دس ایي .ًٌذ

خَد غحجت ٍ گلتگَ ًٌٌذ آًْب ًَدى سٍاًطٌبسبى هؼتوذًذ ٍالذیي ثبیذ دس هَهؼیت ّبی ضخػی ثب .ضشایظ ثبدهت ثِ حشكْبی آًْب گَش هی ًٌذ

ساُ حل ّبیی دس ایي ثبسُ اسائِ دٌّذ دس غَستیٌِ ًَدى سكتبس خَثی آًْب ثبیذ ثِ كشصًذاى خَد ًوي ًشدُ تب ثب هطٌلات خَد ًٌبس ثیبیٌذ ٍ ثِ 

ثشاسبس ایي گضاسش سكتبس تْبخوی ٍ پشخبضگشاًِ ّویطِ یي سیگٌبل ّطذاس .داضت ٍ ٌّگبم ػػجبًیت خَد سا ًٌتشل ًشد ٍی سا تطَین ًٌیذ

دٌّذُ است ٍ دس ضشایظ حبد ٍالذیي ثبیذ ثِ یي سٍاًطٌبس هشاخؼِ ًٌٌذ صیشا سكتبس تْبخوی ٍ پشخبضگشاًِ ًَدى هی تَاًذ ًبضی اص تشس یب دسى 

 . ثیص كؼبلی ًَدى ثبضذًٌشدى دسست یب ثی تَخْی یب حتی ًبضی اص اختلال

 ثب ًَدى پشخبضگش چگًَِ سكتبس ًٌین؟

دس هَاخِْ ثب ًَدًبى . اثشاص پشخبضگشی ًجبیذ ّویطِ ثِ ػٌَاى ًطبًِ هطٌلات خذی دس ًظش گشكتِ ضَد، ثلٌِ ثبیذ ثب احتشام ضٌبسبیی ٍ دسهبى ضًَذ

 .ػػجبًی ٍ پشخبضگش، ٍاًٌص هب ثبیذ ثشاسبس حوبیت ٍ پزیشش ثبضذ ًِ ثشاسبس هیل ثِ تٌجیِ

ِ ّبی پشخبضگشاًِ ًَدى ثػَست كیضیٌی  ثِ اٍ ًضدیي ضَیذ-  ًَدًبى ًن سي  اؿلت ثب ًضدیي ضذى یي ثضسگسبل . ثِ هٌظَس كشٍ ًطبًذى تٌبً

ِ هٌذی خَد سا دس هَسد اػوبل ًَدى اثشاص ًٌذ، آسام هی ضًَذ  .ثِ آًْب ٍ ایي ًِ ثضسگسبل ػلاه

ُ تشی اص ثی اػتٌبیی است ٍ دس هَاهؼی ًِ سكتبسًَدى ًبهلاً ًبهغلَة است ٍ ثبیذ اص هحیظ اختوبػی دٍس ضَد ثٌبس -  هحشٍم ًشدى ضٌل گستش

 .هی سٍد
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هحشٍم ًشدى یي پیبم ثسیبس هَی ثِ ًَدى هی دّذ ٍ آى ایي است ًِ سكتبس تَ هذسی ؿیشهبثل هجَل است ًِ لاصم است هذتی تٌْب ثوبًی تب ثِ سكتبس 

 .خَد كٌش ًٌی

هحشٍم ًشدى سا هی تَاى ثشای ًوي ثِ ًَدى دس پیشٍی اص دستَسات، تٌویل ًبسّب ٍ ٍظبیق، اعبػت اص هَاًیي خبًِ ٍ یبدگیشی هْبستْبی 

ِ خَیی استلبدُ ًشد  .هشاهجت اص خَد، ًبّص ًبكشهبًی ٍ پشخبضگشی ٍ ًبّص دست اًذاختي دیگشاى ٍ هوبثل

ٍالذیي صیبدی ّستٌذ ًِ ثِ دلایل هختلق اص خولِ ػذم اعلاع اص هْبست كشصًذپشٍسی، ًذاضتي احسبس هسٍَلیت دس هَسد آیٌذُ كشصًذاى، ًذاضتي 

ِ ساحتی ثِ دسخَاست ّبی ؿیشهٌغوی آًْب ػول هی ًٌٌذ... غجش ٍ حَغلِ، ثشخَسدّبی ّیدبًی ٍ احسبسی ٍ  . ث

ِ ّب ثبیذ چِ سكتبسی اًدبم داد؟  دس هوبثل دسخَاست ّبی ؿیشهٌغوی ایي ثچ

ِ دست آٍسد، ثبیذ چِ سكتبسی داضت؟ ًجبیذ ثِ خیؾ ّبی آًْب اػتٌب ًشد ٍهتی . دس هوبثل ًَدًی ًِ هی خَاّذ ّش چیضی سا ثِ صٍس ٍ ثب خیؾ ٍ كشیبد ث

ِ ّبی خَد هی سسذ چَى اص ایي سكتبس خَد اهتیبص ٍ پبداش هی گیشد ٍ ثشایص لزت ثخص است،  یي ًَدى ثب خیؾ صدى یب پشخبضگشی ثِ خَاست

. اگش پذس ٍ هبدس ثِ خیؾ  صدى كشصًذاى خَد تَخِ ًٌٌذ، ایي سكتبس سا دس اٍ توَیت هی ًٌٌذ. ثٌبثشایي هی آهَصد ًِ ایي سكتبس سا تٌشاس ًٌذ

چِ ساٌّبسی ثشای خلَگیشی اص ایي سكتبسّب پیطٌْبد هی ًٌیذ؟ 

یؼٌی ٍهتی یي ًَدى تلاش هی ًٌذ كشاتش اص هَاًیي ٍ هوشساتی ًِ ثشایص ٍضغ ضذُ، . دس چٌیي ٍضؼیتی ثبیذ اص تٌٌیي ًبدیذُ گشكتي، استلبدُ ًشد

یؼٌی دس ًٌبس اٍ ّستین ٍلی ًِ ثِ اٍ ًگبُ هی ًٌین ًِ ثب اٍ حشف هی صًین، كوظ خَدهبى سا . اهتیبصی ثگیشد هب ثبیذ اص تٌٌیي ًبدیذُ گشكتي استلبدُ ًٌین

ایي عَسی ًَدى هتَخِ هی ضَد ثذٍى استجبط ثب پذس ٍ هبدس، ّیچ لزتی ثشایص ٍخَد ًخَاّذ . هطـَل هی ًٌین ثذٍى ایي ًِ ثب اٍ استجبط ثشهشاس ًٌین

. اگش ایي ًبس سا اداهِ دّین سكتبس ًبپسٌذش سا تشى هی ًٌذ. داضت

ایي سكتبس آیٌذُ ًَدى سا تْذیذ ًوی ًٌذ؟ 

یؼٌی . اگش اخبصُ دّین ًَدى ثب پشخبضگشی ثِ اّذاف خَد ثشسذ ثؼذ اص ایي ًِ ایي سكتبس دس اٍ ثبثت ضذ هوٌي است اضتجبُ دیگشی ًیض اًدبم دّذ

ِ ای اص هطٌلات سكتبسی هبًٌذ دصدی، دسٍؽ گَیی، هشدم آصاسی ٍ ِ ای تجذیل هی ًٌین ًِ هدوَػ . سا داسد...ثؼذ اص هذتی هب یي ثچِ خَة سا ثِ ثچ

ِ ّبیی ًِ سشضت سخت داسًذ ثذسكتبس ّستٌذ ٍ سؼی هی ًٌٌذ ثب پبكطبسی ٍ خیؾ صدى ّبی ثیص اص اًذاصُ ثِ آى چِ هی خَاٌّذ ثشسٌذ اص .هؼوَلا ثچ

ِ  ثب سشضت سخت، تسلین ًشدى ٍالذیي است، یؼٌی آى هذس خیؾ هی صًٌذ ًِ پذس ٍ هبدس احسبس هی ًٌٌذ اگش ثِ ثچِ تَخِ ًٌٌٌذ  ٍیژگی ّبی یي ثچ
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ِ ػٌَاى پذس ٍ هبدس، سشضت كشصًذ خَد سا ضٌبختین، دیگش ثبیذ ثِ خیؾ ّبیص ثی اػتٌبیی . هوٌي است اص دست ثشٍد دس حبلی  ًِ ایي عَس ًیست ٍهتی ث

دس ایي حبلت ًَدى . ٍهتی چٌیي ًبسی اًدبم دّین ًَدى یبد هی گیشد یب اص ًٌبس آى هسبلِ سد ضَد یب سٍش دسست  تشی سا دس پیص ثگیشد. ًٌین

ثبیذ حتوب ًبسی اًدبم دّین ًِ ًَدى حس ًٌذ دٍ سٍش ٍخَد . حس هی ًٌذ ٌّگبم خیؾ   صدى، ًوی تَاًذ ثب پذس ٍ هبدس استجبط خَثی ثشهشاس ًٌذ

دس سٍش خَة، عجن هبًَى هی تَاًذ اهتیبص گشكتِ ٍ هَسد تَخِ پذس ٍ هبدس هشاس ثگیشد ٍ دس سٍش ثذ، ثب خیؾ   صدى هَسد تَخِ پذس ٍ هبدس هشاس . داسد

 .ًگیشد

ِ ّبی خَد . اص عشكی دس غَستی ًِ خیؾ  صدى توَیت ضَد، هوٌي است ثِ خشٍثحث ّن ثشسذ ِ ّبیی ًِ هؼوَلا اص عشین خیؾ  صدى  ثِ خَاست ثچ

.  هی سسٌذ دس سٌیي ثبلاتش ثب پذس ٍ هبدس خَد خشٍثحث هی ًٌٌذ ٍ صهیٌِ ثشای پشخبضگشی ٍ صٍسگَیی ًَدى توَیت هی ضَد

ِ ای ًطبى هی دٌّذ ٍ سؼی هی ًٌٌذ ثب سكتبس پشخبضگشاًِ، ثِ آساهص  ِ ّبیی ًِ خیؾ هی صًٌذ هؼوَلا ًسجت ثِ دیگشاى ٍاًٌص ّبی ػبعلی پشخبضگشاً ثچ

.   هی ضَدهَیتحبلا اگش هب ثِ خیؾ ّبی ًَدى اػتٌب ًٌین ایي سكتبس پشخبضگشاًِ دس اٍ توَیت ضذُ ٍ گبّی اٍهبت ثِ سكتبسّبی ًلاهی ت. ثشسٌذ

ُ ای استلبدُ ًٌین تب ثِ ًتیدِ ثْتشی ثشسین؟  دس ًٌبس ًبدیذُ گشكتي اٍ، دیگش اص چِ ضیَ

اگش كوظ ًبدیذُ  گشكتي اًدبم گیشد ٍ ثِ . دس ًٌبس ًبدیذُ گشكتي، ثبیذ ثِ توَیت سكتبسّبی هثجت ًَدى ّن تَخِ ًٌین تب هیضاى پشخبضگشی ًن ضَد

. توَیت سكتبسّبی هثجت ًَدى تَخِ ًٌٌین، پس اص هذتی ثچِ ًبساحت تش هی ضَد ٍ آى هذس گشیِ هی ًٌذ تب اص پذس ٍ هبدسش اهتیبص ثیطتشی ثگیشد

ثبیذ ًبسی ًٌین ًِ ًَدى حس ًٌذ ساُ دیگشی ًیض ٍخَد داسد ًِ هی تَاًذ ثِ احسبس تشس ٍ اضغشاة خذایی  خَد پیشٍص ضَد ٍ ثب داد ٍ كشیبد ثِ 

ِ ای ًوی سسذ  . ّیچ ًتید

 

 هشاحلدلَگیشیبصخیؾ صدًٌَدًشاهی گَییذ؟

آیب خیؾ  صدى ثِ خبعش سشضت ثذ ثچِ .  خیؾ هی صًذدسهشحلٌْخستجبیذهشاهججبضیودیؾ صدًوَسدتوَیتوشاسًگیشدٍدسهشحلْجؼذثبیذثلْویوٌْچشاًَدى

...  است یب ًَدى ٍاثستگی ًباهي داسد ٍ

ِ  یب هَسد تَخِ ٍاهغ ضذى است، گبّی ّن ّذكص پشخبضگشی ثِ ضٌل ًلاهی یب  گبّی ّذف ًَدى اص پشخبضگشی، سسیذى ثِ یي خَاست

ؿیشًلاهی ٍ ثشخَسد كیضیٌی است، دس ایي گًَِ هَاسد ثبیذ چِ سكتبسی داضتِ ثبضین؟ هجل اص ّش چیض ثبیذ چگًَگی سػبیت هوشسات سا ثشای ًَدى 

اهب اگش ّذكص اص پشخبضگشی، . ًَدى ثبیذ ثذاًذ اگش سكتبس دسستی داضتِ ثبضذ اهتیبص داسد ٍ دس ؿیش ایي غَست هوٌي است تٌجیِ ضَد. تَضیح دّین
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ِ ای است، ثبیذ ثی اػتٌبیی ًشدُ ٍ هبًَى سا سػبیت ًٌین ٍلی اگش هؼٌی ایي خیؾ صدى ّب پشخبضگشی است  هَسد تَخِ هشاس گشكتي یب سسیذى ثِ خَاست

.  ثبیذ اص تٌٌیي ّبی دسهبى سكتبسّبی خطي استلبدُ ًشدُ ٍ ثچِ سا هدبصات ًشد

ثب ًَدى چگًَِ ثشخَسد ًٌین ًِ اغلا خیؾ ًضًذ؟ 

. اٍ ثبیذ ثیبهَصد خبسج اص هَاًیي ػول ًٌٌذ. ثبیذ ّوِ چیض عجن هبًَى ٍ هوشسات ثبضذ تب ثچِ لدجبصی ًٌشدُ ٍ خیؾ ًضًذ

ثب ًَدى صیش دٍ سبل چگًَِ سكتبس ًٌین؟ 

ِ ّب ٍ خیؾ صدى ّبی صیبد ٍ ثی دلیل ًَدى ٍاًٌص ًطبى . اص ضص هبّگی ثِ ثؼذ هی تَاًین اص تٌٌیي ّبی ًبدیذُ  گشكتي استلبدُ ًٌین ًسجت ثِ گشی

ِ  ثچِ ًِ توبم  ًوی دّین، ثـلص هی ًٌین، ًبصش هی ًٌین صیشا ثچِ صیش دٍ سبل ًبساحت هی ضَد اهب، ًِ ًگبّص هی ًٌین ٍ ًِ ثب اٍ حشف هی صًین، گشی

. ضذ ثؼذ ثب اٍ استجبط ثشهشاس هی ًٌین

ِ ّبی ثیطتش اص دٍ سبل چغَس، آًْب سا ّن ثبیذ ثـل ًشد؟  ثچ

دس ایي حبلت ًَدى احسبس هی ًٌذ ًٌبس پذس ٍ هبدس ّست اهب ًِ ثب اٍ حشف هی صًذ ٍ ًِ ًگبّص هی ًٌذ . كوظ ًبصش هی ًٌین. اٍ سا ثلٌذ ًوی ًٌین

ثٌبثشایي اص آى خب ًِ ّیچ لزتی ثشای اٍ ایدبد ًوی ضَد ٍ اهتیبصی ّن ًوی گیشد، ایي سكتبس . صیشا ثیطتشیي ثبس ّیدبًی سا حشف صدى ٍ ًگبُ ًشدى داسد

. سا ًٌبس هی گزاسد

 ثشای هوبثلِ ثب پشخبضگشی چِ هی تَاى ًشد؟

. سؼی ًٌیذ ٍهتی ًَدًتبى پشخبضگشی هی  ًٌذ سشیؼب پبسخ دّیذ، تب ّوبى لحظِ ثذاًذ ًِ ًبس ًبدسستی اًدبم دادُ استۺ ثِ سشػت پبسخ دّیذ- 

.  دهیوِ ًبكی است تب دس سكتبسش ثبصًگشی ًٌذ5ثشای یي ًَدى هْذًَدًی . ٍی سا ثِ هذت ًَتبّی اص ٍضؼیت پشخبضگشی خبسج ًٌیذ

ثْتش است ًِ .  دهیوِ ًوتش توبضبی تلَیضیَى یب پَل تَخیجی ًوتش5هثلاً ۺ ّوچٌیي هی تَاًذ دس ٍاًٌص ثِ پشخبضگشی اٍ هدَص ًبسی سا اص اٍ ثگیشد

 .ایٌٌبس سا ّش دكؼِ اًدبم دّیذ، تب ًَدى ضوب ثغَس ًبهل ثذاًذ ًِ ایي ًبّص ّب ثِ سكتبس اٍ ثستگی داسد

پبسخ ًسل ًٌٌذُ ٍ هبثل پیص ثیٌی ضوب الگَیی پذیذ . تب خبی هوٌي، ثِ عشیوی یٌسبى ثِ پشخبضگشی  ّبی اٍ پبسخ دّیذۺ ثِ ثشًبهِ ٍكبداس ثبضیذ- 

دس ًْبیت پیص اص ایي ًِ هشتٌت ػولی اضتجبُ ضَد پیبهذّبی آى سا . خَاّذ آٍسد ًِ ًَدى ضوب آى سا تطخیع دادُ ٍ اًتظبسش سا خَاّذداضت

 .پیص ثیٌی خَاّذ ًشد
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اؿلت ثضسگتشّب ٍضؼیت . اٍلیي هذم دس ًٌتشل سكتبسش حتی اگش دس هلاء ػبم ًبسی ًٌذ ًِ ضوب سا آصاس دّذ، ثِ ثشًبهِ ی خشیوِ خَد ٍكبداس ثوبًیذ

ُ این  .ضوب سا دسى هی ًٌٌذ، دس ًْبیت ّوِ چٌیي ٍضؼیتی سا تدشثِ ًشد

اگش پشخبضگشی ًَدى ضوب ثِ داسایی ّبی كشد دیگشی غذهِ ٍاسد سبصد یب خشاثی ثِ ثبس آٍسد، ثبیذ خَدش آى ۺ حس هسئَلیت سا توَیت ًوبییذ- 

ّوچٌیي . اٍ هی تَاًذ یي اسجبة ثبصی ضٌستِ سا ثب چست ثچسجبًذ، یب اضیبیی سا ًِ دس صهبى ػػجبًیت پشت ًشدُ است خوغ ًٌذ. سا دسست ًٌذ

ِ ی اٍل  هغوئي ضَیذ ًِ ًَدًتبى ٍهتی پبیص سا اص حذٍد كشاتش هی  گزاسد حتوب ػزسخَاّی ًٌذ، ػزسخَاّی ًَدى هوٌي است دس ٍّل

 .سیبًبساًِ ثِ ًظش آیذ ٍلی دسس هَسد ًظش سا دس ًْبیت خَاّذ آهَخت

ثِ سكتبس خَة خبیضُ دّیذ ثدبی ایي ًِ تٌْب ٍهتی ًِ ٍی ًبس ثذی هی ًٌذ ثِ ٍی تَخِ ًطبى دّیذ، سؼی ًٌیذ ٍهتی ًِ ًبس خَثی هی  ًٌذ ّن - 

 .اٍ سا تطَین ًٌیذ

كشیبد، تْذیذّب، ّل ًٍبستَى ّب ٍ دیگش ثشًبهِ ّبی ثِ ظبّش هؼػَهبًِ ی ًَدًبى گبُ سشضبسًذ اص داد ۺ ٍهت توبضبی تلَیضیَى سا ًبّص دّیذ- 

 .دادى ّب، یب ثشخَسدّبی كیضیٌی، پس سؼی ًٌیذ ثِ ثشًبهْْبیی ًِ توبضب هی ًٌذ ًظبست داضتِ ثبضیذ هخػَغبً اگش پشخبضگش ضذُ ثبضذ

 ۺثشگشكتِ اص سبیت ّبی هختلق ایٌتشًتی

 هدلِ ایٌتشًتی پشدیس. 1

 (migna)سبیت هیگٌب . 2

 سبیت یب صّشا . 3

 سبیت صیجب ٍة. 4

 تبیپ سبیت . 5

6 .www.movafaghiat.com 

 

 

http://www.movafaghiat.com/
http://www.movafaghiat.com/

