
  
  

  

  بسمه تعالی                         

اجتماعی ضرورت آشنایی والدین با مراحل رشد "

  "کودکان

ما می بایـست در     . مراحل رشد کودکان بسیار گسترده است     

سنین مختلف رشد کودکان، مهارت هـاي معینـی را از آنهـا             

چنانچـه توقعـات اطرافیـان از کـودك     . انتظار داشته باشـیم  

نامناسب و خارج از توان او باشد کودك نگران و ناراحت می            

 بنـابراین اطرافیـان   . شود و رشد اجتماعی او مختل می شود       

. باید با توجه به سن کودك، از او انتظار معقول داشته باشـند          

 شب به رختخـواب  8 ساله در ساعت    7پدر انتظار ندارد باقر     

هـر  . اما انتظار دارد که او اهمیت خواب کافی را بفهمـد         . برود

سـهیلا و   . کودك با سرعت خاص خـودش رشـد مـی کنـد           

یلا  ساله و دوستان خوبی هستند، امـا سـه      11سوسن هر دو    

نمی فهمد که چرا سوسن دائماً می خواهد موهایش را شـانه        

او دلش می خواست سوسـن      . کند و به دوستانش تلفن بزند     

هنوز هم مثل گذشته ها بـا او و خـواهرش سـه تـایی قـایم             

باشک بازي کند و برادر کوچکش را براي تفریح به این طرف   

 درك مراحل رشد به والدین کمک مـی کنـد         . و آن طرف ببرد   

  .بدانند از فرزندشان چه انتظاري داشته باشند

  رشد اجتماعی در دوره شیرخوارگی

در اولین سال زندگی رابطه عاطفی کـودك بـا اطرافیـان بـه       

خصوص مادر نقش تعیـین کننـده اي در رشـد اجتمـاعی او            

دارد، یعنی نحـوه ارضـاي نیازهـاي اولیـه کـودك از جملـه               

و نـسبت بـه   گرسنگی و تـشنگی، سـازنده نگـرش آینـده ا         

کودك براي آن که مـورد پـذیرش اطرافیـان          . دیگران است 

واقع شود، بتدریج باید توقعات آنان را برآورده کند، قوانین و           

مقررات را رعایت کند، آهسته و بی صدا غذا بخورد و مدفوع            

  .و ادرارش را کنترل کند

 ماهه شکل افراد مختلف را در نظر مجسم         4کودك   -

داي مادر را به درستی تشخیص می کند، قیافه و ص    

می دهد و با دیدن قیافه آشـنایان خوشـحال مـی            

  .شود

 ماهگی اگر چه بیشتر اوقات خود را بـه بـازي     7در   -

کردن با خودش سپري مـی کنـد، آشـنا و بیگانـه                

 .واکنش هاي متفاوتی بروز می دهد

 ماهه به تقاضاي اطرافیـان پاسـخ مـی          10کودك   -

 قرار گیرد و بـه بـازي   دوست دارد مورد توجه . دهد

 .کردن بسیار علاقه مند است

 ماهه بر اساس گرفتن اسـت نـه         20رابطه کودك    -

او از انجام دادن کارهـایی کـه خـلاف میـل            . دادن

دیگران باشد لذت می برد و هنوز مایل به همکاري          

 .و مشارکت نیست

در انجام دادن   .  ساله تعادل و آرامش دارد     2کودك   -

می شود، از تـشویق و      کارهاي شخصی پیش قدم     

ستایش خوشش می آید، می خواهـد اطرافیـان را          

راضی کند و نسبت به محـیط و انـسانها کنجکـاو            

هرچه والدین کودك را در این زمینه بیـشتر         . است

 )عج(موسسه توانبخشی ولیعصر 



تشویق کنند، احساس استقلال در او بیـشتر رشـد      

در مقابل حمایت افراطی یا تمسخر تلاش       . می کند 

و را نـسبت بـه   هاي ناموفق کودك ممکـن اسـت ا    

 .توان خودش مردد کند

چگونه والـدین مـی تواننـد مهارتهـاي اجتمـاعی را در        

  فرزندان خود تقویت کنند؟

اغلب والدین ترجیح می دهند فرزندانی تربیت کنند کـه         

به راحتی بتوانند با دیگران ارتباط برقرار کرده و دوستی          

 از حقوق خود دفاع کنند. هاي خوب و سالم داشته باشند   

  ...بدون اینکه حق دیگران را ضایع کنند و

ولی متاسفانه نمی دانند از کجـا شـروع کننـد و از چـه               

    ما سه روش بـه شـما معرفـی   . روش هایی پیروي کنند   
می کنیم که با پیروي از آنها بتوانید مهارهاي اجتمـاعی           

  .را در فرزندتان تقویت کنید

  .نقاط ضعف و قوت فرزندتان را شناسایی کنید .١

پیش از شروع هر کـاري رفتـار فرزنـدانتان را بـا             ) الف

دیگران زیر نظر بگیرید و نقاط قوت و ضعف را ارزیـابی     

کنید و ببینید آیا براي برقراري ارتباط با دیگران تمایـل           

  دارد؟

آیا به کمک و همدردي     ) ب

با دوستان خود علاقـه اي      

دارد؟ چــه تعــداد دوســت 

  دارد؟

 می توانیـد در فرزنـدتان   علائم هشدار دهنده اي که ) ج

تعداد دوستانش کـم    : مشاهده کنید، بدین صورت است    

باشد، نوبت را رعایت نکند، خود را دسـت کـم بگیـرد،             

اسباب بازي هایش را به دیگران ندهد، در موقع گفتگو           

با دیگران یا خیلی به آنها نزدیـک شـود یـا خیلـی دور               

 ـ           د و بایستد و فاصله مناسب را رعایـت نکنـد، زور بگوی

فقط بخواهد حرف خود را به کرسی بنـشاند، بـا لحـن              

خشن و تند صحبت کند، مرتب ایـراد بگیـرد، صـحبت            

دیگران را قطع کند و خود شروع به حرف زدن کنـد، بـا        

دوستان خود کنار نیاید، قدرت برقراري ارتباط چـشمی         

را نداشته باشد و در نهایت پیش از اتمام کامل بازي آن     

  .غ کار دیگري برودرا ترك کند و سرا

  

  .چگونه دوست یابی را به فرزندتان آموزش دهید. 2

والدین باید فرزنان خود مهارتهاي اجتماعی ماننـد      ) الف

را آمــوزش .... سـلام واحوالپرسـی کـردن، دزدیـدن و     

بدهند و این فرصت را براي آن ها فراهم کنند تا خود با             

  .سعی و خطا بتوانند با دیگران ارتباط برقرار کنند

بهتر است والدین ابتدا روي نقاط ضعف کودکـشان         ) ب

  .یکی یکی روي آنها کار کنندمتمرکز شوند و 

پدر و مادر می توانند روي تک تک این مشکلات بـا            ) ج

فرزندشان کار کنند و خود الگوي مناسبی براي او باشند         

و به او توضیح دهند که در زندگی رفتار خوب و مناسـب         

داشتن چقدر اهمیـت دارد و سـپس از او بخواهنـد بـه              

 هـر روز    تدریج رفتـار و مـنش خـود را اصـلاح کنـد و             

والـدین مـی تواننـد      . اشتباهاتش از روز قبل کمتر شود     

براي تقویت مهارت دوست یابی در کودکان خود به آنها       

آموزش دهند که چگونه سر صحبت خود را بـا دیگـران           

باز کنند، اسباب بازي هایشان را به دوستان خود بدهند          

و با هم دوستانه بازي کنند با این عمل آنها بـه تـدریج              

توانایی را کسب می کنند تا در هر جایی که هـستند   این  

دوستانی پیدا کنند که هم از لحاظ فکري و هم از لحـاظ      

والدین باید فرزنـدان    . نوع علایق به آنها نزدیک باشند     



خود را تشویق کننـد تـا دوستانـشان جمـلات مثبـت و       

تحسین آمیز بگویند به عنوان مثال اگر کودکتان مشغول       

ش نظر خوبی می دهد و یا کار خوبی         بازي است و دوست   

و » آفرین، عجب فکر خوبی   «انجام می دهد به او بگوید       

  »آفرین، خوب کار کردي« یا 

والدین نیز باید فرصت هـایی را فـراهم کننـد تـا او              ) د

بتواند مهارت هاي جدیدي را که آموزش دیده، تمـرین          

شروع بهتر است با کودکانی برخور کنـد کـه          براي  . کند

بـه  . آنها را نمی شناسد و یا حتی از او کـوچکتر هـستند     

این ترتیب شما مـی     

توانید تمـام عکـس     

ــه   ــاي او را ب العمله

خوبی ارزیابی کنید و    

  .نتیجه کارتان را به وضوح ببینید

  .او را به داشتن رفتار خوب تشویق کنید. 3

نید به دیگران احترام بگذارد     فرزندتان را تشویق ک   ) الف

بیـشتر  » تـشکر مـی کـنم    «و  » لطفاً«و از عباراتی مانند     

رفتار خوب و مناسب داشـتن باعـث مـی          . استفاده کند 

شود فرزندتان با دیگران راحت تر ارتباط برقـرار کنـد،        

دوستان بیشتري داشته باشد و حتی در مدرسـه و سـر            

 بـین تعـداد     مدیرانی که از  . کار نیز موفق تر ظاهر شود     

زیادي داوطلب تنها قصد انتخـاب چنـد نفـر را داشـته             

باشند، کسانی را بر می گزینند که روابط اجتماعی بهتـر        

شما خـود سـعی کنیـد بـا     . و مناسب تري داشته باشند  

احترام گذاشتن، رفتار خـوب داشـتن و بـه کـار بـردن         

» معذرت می خـواهم   «و  » ممنون«،  »لطفاً«عباراتی مانند   

براي آنها بـه طـور      . لگو براي فرزندتان باشید   بهترین ا 

شفاف و واضح توضیح دهیـد برخـورد خـوب داشـتن و        

احترام گذاشتن به دیگران چقدر در زندگی آنها اهمیـت     

سعی کنید هر هفته یک رفتار خـوب را بـه آن هـا            . دارد

آموزش دهید و به تدریج رفتار نامناسب آنها را تصحیح          

  .کنید

   کودکستانرشد اجتماعی در دوره

کودك به تدریج از طریق ارتباط با دیگران بـر مهـارت            

در ایـن دوره دوسـتان   . هاي اجتماعی خود مـی افزایـد     

وهمبازي ها تاثیر بسزایی در رشد اجتماعی کودك دارند   

و بر اثر آمیزش بـا همـسالان در کودکـستان و کوچـه               

بتدریج پی می برد که برخی آموخته هـایش مناسـب و            

  . و باید تغییر یابدمقبول نیست

کودك پیش دبستانی وابـستگی شـدیدي بـه اعـضاي           

کودك براي حل مشکلات از والدین کمک       . خانواده دارد 

می طلبد و براي انجام دادن و ادامه کارها به اطمینـان و          

تسلی آنان نیازمند است و همواره دوسـت دارد همـراه            

مادر کودك را به کسب استقلال تـشویق        . والدین باشد 

ی کند و انتظار دارد کودکش هـر چـه زودتـر خـودش          م

لباس بپوشد، به تنهایی استحمام کنـد، مـشکلاتش را          

مادرانی کـه بـا کودکـان       . حل کند و خود را سرگرم کند      

خود رفتار ثابتی ندارند و هر لحظه با او به نوع متفـاوتی            

رفتار می کنند، کودك را با تعارض و تردید مواجـه مـی             

 کودك را به وابستگی تشویق می کنند        مادرانی که . کنند

کنتـرل  . او را موجودي ناتوان و وابسته به بار می آورنـد          

پرخاشگري و رقابت صحیح با دیگران از علائـم رشـد           

رقابت کودکان با یکـدیگر     . اجتماعی محسوب می شود   

برخی بشدت رقابت می کننـد و عـده اي   . متفاوت است 

ي و غلبـه بـر      کودك میل برتـر   . رقابت را دوست ندارند   

دیگران را در خانواده می آموزد و رفتارهایی که در ایـن            



. جهت می باشد به وسـیله والـدین تقویـت مـی شـود             

کودکانی که با خواهران و برادران خـود رفتـار مناسـبی           

دارند، با دیگران کمتر به رقابت نامناسب                 می            

ارد  ساله میل به مشارکت وهمکـاري د       3کودك  .پردازند

به بازي علاقمند است و با کودکان کوچکتر از خودش با           

 سالگی با دوسـتانش روابـط   4در . مهربانی رفتار میکند  

اجتماعی متقابل برقرار می کنـد و بـه        بـازي هـاي              

گروهــی علاقمنــد مــی شــود، از دســتورات والــدین و 

بزرگترها سرپیچی می کند و به مخالفت با آنها بـر مـی         

 سـاله توقعـات و انتظـارات بـسیاري از        6کودك  . خیزد

اطرافیان دارد خواستار احترام از جانب دیگران همچون        

گذشته  از انجام دادن دستورات دیگران سرباز می زند          

  .و لجوج و سرسخت است

وضــعیت خــانوادگی و آمــوزش هــاي قبلــی کــودك در 

چگونگی رقابت وهمکاري کـودك بـا اطرافیـان نقـش           

زي که به آن وسیله کودك رفتـار        همانند سا . مهمی دارد 

فرد یا افراد مورد علاقه خود را الگو قـرار مـی دهـد، در      

براي ایجاد هماننـد  . رشد اجتماعی او بسیار اهمیت دارد     

سازي خواست کودك و نیز تقویت رفتارهاي مطلـوب او      

کودك از رفتـار والـدین      . توسط اطرافیان ضرورت دارد   

 بتدریج به انجـام     تقلید می کند و چون تشویق می شود       

به نظر روانکاوان، کودك در همانند      . دادن آن خو میگیرد   

سازي با والدین با عقده ادیپ و الکترا مواجـه       مـی                  

در پسرها عقده ادیپ حاصل می شود که زاییـده          . شوند

تمایل به او به جلب توجه و محبت مـادر و حـسادت بـه       

در آن دختر   در دخترها الکترا پدید می آید که        . پدر است 

در صدد جلب توجه و محبت بر می آید و از مادر دور می            

حل عقده ادیپ در تکوین شخصیت نقش مهمـی         . شود

دارد و اگر به طریق مناسبی با آن برخـورد نـشود، آثـار         

نامطلوبش در دوره نوجوانی و بزرگـسالی بـروز خواهـد       

  . کرد

  رشد اجتماعی کودکان در دوره دبستان

 ساله  8کودك   -

نــب و پــر ج

جــوش فعــال 

اســــت و از  

  .انجام دادن کارهاي تازه لذت می برد

 سالگی براي مستقل شدن اصرار مـی        9کودك در    -

ورزد و معتقد است که بزرگ شده و والـدین نبایـد      

به او دستور بدهند در این زمان عقایـد و نظرهـاي       

دوستان به افکار خواسته هاي والدین ارجعیت دارد     

کارهاي گروهـی و گـردش   و کودك به انجام دادن    

 .هاي دسته جمعی علاقمند      می شود

 ساله از دستورات والدین تبعیت می کند        10کودك   -

و نسبت به اطرافیان با محبـت و صـمیمیت رفتـار                

 .می کند و در رفتارش انعطاف پذیر است

رشد اجتماعی کودك در دوره دبـستانی بـسیار سـریع           

. است و معلمان و همبازي ها در آن نقش مهمـی دارنـد       

کودك در مدرسه علاوه بر تقویت آموخته هاي خـانواده          

مدرســه . مطلـب جدیــد و روش زنـدگی را مــی آمـوزد   

اجتماعی شدن کودك را تسریع می کنـد، روابـط او بـا             

اله و انجـام    دیگران گسترش می دهد، روش حـل مـس        

دادن صحیح امور را به کودك مـی آمـوزد و مهارتهـاي             

از این رو معلم باید با کودك       . ذهنی او را تقویت می کند     

رفتار مسئولانه و محبت آمیزي داشته باشد تا کودك بـا          

علاقه و اشتیاق در مدرسه حاضر شود و او را الگو قـرار             



 آموزش هاي خانواده در اطاعت و سرکشی کـودك   . دهد

معلم می خواهد کودکان    . در برابر معلم نقش مهمی دارد     

اگر این گونه   . پاکیزه باشند، دروغ نگویند و دزدي نکنند      

رفتارها در خـانواده بـه کـودك آموختـه شـود، کـودك              

دانـش  . انتظارات معلم را به سادگی بـرآورده مـی کنـد        

آموزان دبستانی به رقابت بـا یکـدیگر مـی پردازنـد و                    

رقابت کودکان کـه  . ند از دیگران پیشی بگیرند    می خواه 

در آغاز ملایم است، بتدریج شدت می یابد و بـر رشـد             

معلم باید رقابـت سـالم و       . اجتماعی آنان اثر می گذارد    

سازنده بین کودکان را تقویت و تشویق کنـد همکـاري           

وضعیت خانوادگی و آمـوزش     . بین آنان را فزونی بخشد    

 رقابت و همکاري کـودك      هاي قبلی کودك، در چگونگی    

دوستان و همکلاسـی هـا    . با اطرافیان نقش مهمی دارد    

. در رشد اجتماعی کودك دبستانی تاثیر فـراوان دارنـد          

کودك از طریق ارتباط بـا دوسـتان، عـلاوه بـر کـسب              

رضایت و تسلی خاطر، بـه امکانـات خـود و انتظـارات             

دیگران پی می برد و روش هاي همکاري و آمیـزش بـا         

همچنین ارتباط با   . ان و حل مساله را یاد می گیرد       اطرافی

دوستان در تغییر یا تحکیم نگرش هاي قبلـی کـودك و         

چنانچـه رفتـار    . نیز ایجاد رفتارهاي جدید مـوثر اسـت       

دوستان با ارزشهاي کودك متفاوت باشد، او با تعـارض       

مواجه می شود و براي حل آن در بیشتر مواقع     ارزش               

ا می سازد و خود را با دوستان همانند       هاي خانواده را ره   

  .و سازگار می کند

  در حیطه توانبخشی

تذکر این نکتـه نیـز      

بسیار مهم است کـه     

بسیاري از والدین در جریان رشـد و تحـول کودکـان و          

نوجوانان، عمدتاً به رشد جسمانی توجه دارنـد و دیگـر           

جنبه ها را مورد غفلت قرار می دهند یا آن گونه که مـی              

  .، به آن نمی پردازندبایست

پس شایسته است که طی مراحل رشد کودك بـه همـه        

جنبه هـاي رشـدي آنچـه از نظـر جـسمی، عـاطفی و               

   .اجتماعی و ذهنی کودك مهم است توجه شود

افزایش رشد اجتماعی کودکان در هر سن و با هر توان           

هوشی مهم است همانطور کـه گفتـه شـد بـسیاري از             

 بارز کودك خـود در توانبخـشی   خانواده ها به جنبه هاي    

می پردازند و از جنبه هایی مانند بهبود رفتار و افـزایش          

رشد اجتماعی که در صورت عدم اصلاح آنها در سـنین           

نوجوانی مشکلات زیـادي بـراي آنهـا خواهـد داشـت،         

  .غافلند

  

  سخن آخر

یـان دائمـی اسـت و       با درنظر گرفتن این کـه یـک جر        

چگونگی رشد و عکس العمل مادر رشد اجتماعی کودك         

در زمان حاضر پایه و اساس رشد و شکوفایی وجـود او           

را در آینده تشکیل می دهد و نیز از آنجـایی کـه رشـد               

کاري ظریف و پیچیـده کـه همزمـان درابعـاد مختلـف             

شخصیت انسان صورت می پذیرد و آثار و نشانه هـاي           

 هاي بدنی، ذهنی، عاطفی و اجتماعی ظاهر        آن در   جنبه    

می گردد، ناگزیر هستیم که درهر دوره از رشـد کـودك           

حداکثر کوشش خود را براي شناخت تمـامی ویژگیهـا،          

  .تبیین همه نیازها و حسن تامین آنها صرف کنیم

  

                                                                                                             
  منیژه سادات میري

                                                                                                         
  آسیب شناس گفتار و زبان

                    


