
لباس فضایی 
رویکردی نوین در درمان کودکان فلج مغزی 

رویکــرد لبــاس فضایــی، رویکــردی مؤثــر در درمــان کــودکان فلــج 
مغــزی مــی باشــد و اثــر درمانــی آن حتــی بــا قطــع درمــان نیــز از 
بیــن نمــی رود و ایــن امــر نتیجــه اســتفاده از تمرینــات و فعالیتهای 
هدفمنــد و مشــارکت فعــال مددجــو در ایــن رویکــرد اســت. از آنجــا 
کــه ایــن لبــاس هیــچ محدودیــت عملکــردی را بــرای فــرد ایجــاد 
نمــی کنــد، کــودک مــی توانــد تنوعــی از الگوهــای حرکتــی طبیعی 
را بــدون مزاحمــت الگوهــای حرکتــی غیــر طبیعــی تجربــه کنــد. 
در ایــن رویکــرد عــاوه بــر پوشــیدن لبــاس فضایــی، بــه تمرینــات 
آمــاده ســازی از جملــه ماســاژ کل بــدن، تمرینات کششــی، تمرینات 

قدرتــی و هماهنگــی نیــز نیــاز مــی باشــد.

ایــده اســتفاده از لبــاس فضایــی بــرای بیمــاران بــا اختــال عملکرد 
حرکتــی توســط دکتــر ولادیمیــر تــی چینــا ارائــه شــد و بــرای اولین 
ــرای  ــور ب ــن کش ــز Adeli Suit در ای ــال 1992 مرک ــار در س ب
ــزی ایجــاد شــد. مؤسســه توانبخشــی ولیعصــر  ــج مغ ــودکان فل ک
ــی در  ــن علم ــای نوی ــتفاده از رویکرده ــتای اس ــز در راس ــج( نی )ع
توانبخشــی بــا اعــزام کارشناســانی بــه روســیه بــرای اولیــن بــار در 
ــج مغــزی  ــه کــودکان فل ــن رویکــرد را ب کشــور از ســال 1385 ای

ارائــه داده اســت.
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